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RETOUR AU MOMENT PRÉSENT. LE CYCLISME EST DEVENU OBSÉDÉ PAR 
LA PERFORMANCE – PROPULSÉ PAR L’EXCLUSIVITÉ, ALIMENTÉ PAR LA 
TECHNOLOGIE. NOUS DEVRIONS ÊTRE LES PREMIERS À LE VOIR. DEPUIS 
35 ANS, NOUS AVONS REPOUSSÉ LES LIMITES DE LA SUPÉRIORITÉ 
TECHNIQUE COMME NULLE AUTRE ENTREPRISE. DE BREVET À PRIX, DE 
PROJET À RÉALISATION, NOUS AVONS MAÎTRISÉ L’ART DE L’INNOVATION À 
LA PERFECTION. JUSQU’AU POINT OÙ LA PERFORMANCE EST DEVENUE 
UN ART, ET OÙ L’ART EST DEVENU UNE PERFORMANCE. 
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Retour au moment présent. Le cyclisme est devenu 
obsédé par la performance – propulsé par l’exclusivité, 
alimenté par la technologie. Nous devrions être les 
premiers à le voir. Depuis 35 ans, nous avons repoussé 
les limites de la supériorité technique comme nulle 
autre entreprise. De brevet à prix, de projet à réalisation, 
nous avons maîtrisé l’art de l’innovation à la perfection. 
Jusqu’au point où la performance est devenue un art, 
et où l’art est devenu une performance. 
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C’est ce vélo qui m’amènera éventuellement aux 
Olympiques. Il m’a amené à démarrer ma propre 
entreprise, avec ma copine, dans le garage de 
mon père. Il m’a amené à élever une famille qui 
perpétuera notre passion pour le cyclisme et 
comment la cultiver, à la fois en tant que famille et 
en tant qu’entreprise. Et il m’a donné l’opportunité 
de façonner l’industrie, en fusionnant innovation 
et expression artistique, pour créer des produits 
qui redéfi niraient performance et raison d’être.

Et c’est là toute la beauté des vélos. La capacité 
de relier le potentiel au possible. De l’arrière du 
peloton au podium, des destinations au destin. 
Que vous sortiez jour après jour pour performer, 
pour explorer de nouvelles routes ou pour créer 
des liens avec des gens et des endroits, les 
vélos peuvent faire partie de la réponse, ou être 
la réponse en soi. Parce qu’en fi n de compte, la 
vraie question demeure : où votre vélo vous 
mènera-t-il ensuite ?

Où que ce soit, vous fi nirez certainement par 
vous retrouver aussi. 

Or en réalité, l’art est une performance : ce moment 
où tout ce que vous êtes et tout ce à quoi vous 
croyez se matérialise pour devenir quelque 
chose de fascinant, de révolutionnaire et à couper 
le souffle. Pour ceux qui nous connaissent, cela 
n’a rien d’étonnant. L’art a toujours été présent 
dans nos produits, dans notre marque et dans 
nos vies. Il donne à la fois de la pertinence et de 
l’importance à ce que nous faisons. Il facilite 
l’intention et l’expression avec la motion et 
l’émotion. Parce que, tout comme l’art, les vélos 
sont faits pour transporter les gens. 

C’est pourquoi, année après année, je prends du 
temps pour réfléchir à, préparer et créer un tableau 
pour la couverture du catalogue. Pour l’édition 
été 2019, j’ai décidé de revenir au moment où 
tout a commencé. Quand le vélo était d’abord et 
avant tout agréable et accessible. Où mouvement 
est devenu impulsion, et où, avec le temps, 
mémorable est devenu magique. La scène 
représente l’été 1962, quand j’ai eu mon premier 
vélo. L’idée était de capturer ce moment, et tout 
ce qui a suivi après que j’aie enfourché cette 
toute première bicyclette. 
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CONTINUEZ
À ROULER 
ET À 
RÊVER.
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NOUS SOMMES LES CRÉATEURS DE LA LIMITE QUE VOUS 
RECHERCHEZ. CEUX QUI SONT ISSUS DE LA CONFIANCE EN 
SOI, AXÉS SUR LES OBJECTIFS FIXÉS ET LA MEILLEURE 
FAÇON D’Y PARVENIR. NOUS CONNAISSONS LE PARCOURS, 
LA PISTE, LE SENTIER, LA DOULEUR… ET NOUS PARTAGEONS 
LE RÊVE. NOTRE RÔLE EST D’ÊTRE VOTRE PARTENAIRE ET 
DE VOUS AIDER À RÉVÉLER LA VRAIE NATURE DE LA 
PERFORMANCE. IL FAUT ALLER DE L’AVANT, CROIRE, 
DEVENIR. TRANSFORMER POTENTIEL EN POSSIBILITÉS. 
FAÇONNER DES JALONS À PARTIR DE VALEURS. S’EFFORCER 
D’ACCOMPLIR, DE SURPASSER ET DE DÉPASSER PARTOUT. 
GAGNER OU PERDRE, MAIS SANS JAMAIS ABANDONNER. 
DE L’ARRIÈRE DU PELOTON AU PODIUM. D’ARRIVÉE EN 
ARRIVÉE, MAIS SANS FIN. 

VITE 
&VOYANT
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CRITÉ
RIUM
RED 
HOOK 
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À huit heures du matin, la route qui traversait le 
pont de Brooklyn en direction du quartier Bay 
Ridge pour rejoindre Bruno et son équipe était 
lourde de brouillard. En plus d’être ancien cham-
pion canadien sur route, Bruno tient un café/
boutique cycliste, Vélo Cartel, qui donne son 
nom à son équipe. Il se concentre actuellement 
sur la croissance de la culture entourant le vélo 
de piste et à pignon fi xe au Canada. C’est dans 
cette optique qu’ils ont fait le voyage depuis 
Québec le vendredi soir, la veille de l’événement. 
Ils venaient tout juste de se procurer des cafés 
quand nous sommes arrivés. Après de brèves 
présentations avec l’équipe, tout le monde s’est 
dirigé vers le lieu où se tiendrait la première 
séance de qualifi cation, prévue pour onze heures. 

Le jour de la course, les séances d’échauffement 
commencent à dix heures. À onze heures et 
quart, la première vague de qualifi cation avait 
commencé, les partisans avaient commencé à 
se regrouper le long du parcours, des vendeurs 
proposaient de la marchandise RHC, des camions 
de restauration servaient déjà des clients – et 
quelques coureurs quittaient déjà le parcours 
sur des civières. Le critérium Red Hook com-
prend quatre vagues de qualifi cation, quatre 
courses de dernière chance, et à la fi n de la 
soirée, la fi nale. Ce format permet aux cyclistes 

d’avoir plusieurs opportunités de se qualifi er même 
en cas de pépin durant leur tour de qualifi cation. 
Le parcours de cette année était tout nouveau 
et plus rapide que les années précédentes, alors 
il a vraiment poussé les cyclistes à prendre les 
virages de façon plus fluide. 

À Red Hook, la première séance est toujours 
une révélation. « Wow, ce… ce premier virage… 
On a commencé très vite puis tout le monde a 
freiné ! Je n’ai pas l’habitude de freiner comme 

ça, et un gars a chuté juste devant moi. » C’était 
tout ce que notre cycliste, Bruno, a pu dire de sa 
première course de qualifi cation. Moins de cinq 
minutes plus tard, il était de retour sur les rouleaux 
pour récupérer avec sa course dernière chance. 

Malheureusement, l’un des coéquipiers, Kevin, a 
chuté pendant qu’il roulait avec les vingt premiers. 
Une entorse à la cheville impliquait qu’il passerait 
le reste de la journée à boiter et il a dû se retirer 
de la course dernière chance. C’est la norme ici 

CHAQUE ANNÉE, DES CENTAINES DE CYCLISTES DU MONDE ENTIER FONT LEUR 
PÈLERINAGE ANNUEL VERS BROOKLYN POUR LE CRITÉRIUM RED HOOK. IL S’AGIT D’UNE 
SEMAINE DE FESTIVITÉS QUI COMMENCENT GÉNÉRALEMENT PLUSIEURS JOURS AVANT 
L’ÉVÉNEMENT PRINCIPAL ET QUI COMPRENNENT COURSES ALLEYCAT, FÊTES 
ORGANISÉES PAR LES MAGASINS DE VÉLOS ET CONCERTS. ON PEUT FACILEMENT Y 
CROISER DIVERSES ÉQUIPES EUROPÉENNES PÉDALANT À TRAVERS LA VILLE DE NEW 
YORK ET FAISANT DU TOURISME. LE PREMIER PARCOURS DU CRITÉRIUM DE RED HOOK 
FUT MIS EN PLACE POUR L’ANNIVERSAIRE DU FONDATEUR, DAVID TRIMBLE, ET 
L’AMBIANCE FESTIVE DU RHC SE PERPÉTUE PLUS D’UNE DÉCENNIE PLUS TARD. 
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à RHC. Même les favoris peuvent facilement être 
disqualifi és en raison d’un problème mécanique 
ou d’un accident causé par autrui. Trevor et 
_________ (autre coéquipier) ont également eu 
leurs lots de problèmes pendant leurs sessions 
respectives et ont dû attendre leurs courses 
dernière chance. 

Bruno était manifestement impressionné par le 
talent lors de la course. Il comparait le cyclisme 
sur piste à une forme d’art qui diffère du vélo 
de route. Ses mots ont vraiment souligné la 
profondeur du cyclisme en tant que sport : 
« Être puissant sur un vélo de route ne veut pas 
nécessaire dire que vous serez bon à tout type 
d’événement cycliste. » Une combinaison de 
puissance, de fluidité et peut-être surtout 
d’intrépidité est nécessaire afi n de réussir ici. 

Cette fi n de semaine a démontré que le vélo est 
une aventure pleine de surprises qui s’étend bien 
au-delà de l’horizon visible. Est c’est précisément 
la raison pour laquelle Vélo Cartel a fait le voyage 
jusqu’à Brooklyn. Parfois les plans ne se déroulent 
pas comme prévu, mais heureusement, à RHC, 
ne pas se qualifi er pour l’événement principal 
veut généralement dire que la fête commence 
plus tôt.

Vous pouvez lire un million d’articles sur le critérium 
Red Hood, mais aucun ne peut traduire l’énergie 
et l’excitation qu’on retrouve sur place. Y passer 
la journée ne fera que renforcer votre amour 
pour l’événement. C’est fascinant de voir des 
athlètes de classe mondiale s’affronter à des 
messagers locaux et des personnalités des 
réseaux sociaux. Pour un cycliste, cet événement 
est un incontournable, alors assurez-vous de le 
mettre au programme pour l’année prochaine. 

Alors que je fi nissais d’écrire cet article, un 
courriel de Bruno est apparu dans ma boîte de 
réception. Il me disait qu’il arrivait tout juste 
de s’entraîner sur son vélo de piste. J’ai le 
pressentiment que Bruno et Vélo Cartel seront 
de retour l’année prochaine. 
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Garneau lance son premier maillot lié sans coutures. Le tissu d’ingénierie 
offre une ventilation élevée aux endroits tels que derrière les poches 
arrière, et procure une protection FPRUV adéquate ainsi qu’une 
construction plus flexible au haut du dos. Les manches ajustées 
recouvrent le biceps pour plus d’aérodynamisme. 

Né il y a deux ans de l’idée de concevoir le gant le plus 
rembourré sur le marché, le nouveau gant Air Gel Ultra 
est maître dans l’art d’amortir les vibrations et de prévenir 
l’engourdissement des mains. Dans cette recherche de 
protection de la paume, nous avons pris soin de ne pas 
compromettre la sensation du guidon, assurant une 
excellente prise. Enfi n, nous nous sommes assurés de 
prévenir la surchauffe à l’aide de tissu respirable au dos 
de la main et de notre ventilation brevetée Ergo Air® 

V-Xent dans la paume.
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CYCLISME
ON CONNAÎT LE PARCOURS, LA PISTE, 
LE SENTIER, LA DOULEUR… 
 ET ON PARTAGE LE RÊVE.
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DEVENIR
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ER

LE PARCOURS/LE CHEMIN/LA DOULEUR

D É P A S S E R
RÊVERC R O I R E
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PERSON
NALI
SÉCLIF COLLECTION DISPONIBLE 

AUX PAGES 88 ET 89

***CataS19.indb   14***CataS19.indb 14 18-05-22   12:5318-05-22 12:53



1 5

© Ross Outerbridge

N
Quand Garneau m’a demandé : « Qu’est-ce que 
tu veux sur ton ensemble ? » J’ai répondu du tac 
au tac : « Des licornes, des arcs-en-ciel, des 
montagnes et des arbres ! Mais pas sur du bleu ! »

Les licornes et les arcs-en-ciel sont pour l’enfant 
en moi que l’idée de magie émerveille, et aussi 
pour l’adulte qui sait qu’il faut croire que tout est 
possible si on veut donner le meilleur de soi. 

À l’arrière de mon épaule droite se trouve un 
nuage de pluie avec des gouttes colorées, 
parce que chaque situation est ce qu’on en fait 
et parce que sans pluie, il n’y a pas d’arcs-en-
ciel. C’est en surmontant des épreuves qu’on 
peut réellement briller ! 

Avouons-le, les licornes et les arcs-en-ciel vont 
de pair. Je portais des chaussettes avec des 
licornes et des arcs-en-ciel aux Jeux olym-
piques de 2016 quand j’ai fait la course qui m’a 
valu une médaille de bronze. Les chaussettes 
sont l’un des rares articles personnalisés qu’on 
peut se permettre de porter lorsqu’on participe 
aux Olympiques, et je les voulais pour avoir 
cette sensation de plaisir et de magie que je 
voulais vivre pendant que j’étais là.

Les chevaux, et non les licornes, furent ma 
première passion. Le temps que j’ai passé à travailler 
avec les chevaux m’a beaucoup appris sur le 
travail que ça prend pour créer les opportunités 
que l’on veut dans la vie. Obtenir les bandes aux 
couleurs de l’arc-en-ciel du titre de championne 
du monde est étroitement lié aux heures passées 
à nettoyer des boxes de chevaux, sachant que 
le tout le travail en a valu la peine.

Les montagnes et les arbres ? Eh bien ils 
représentent les endroits que j’aime le plus et 
qui me gardent centrée. Que ce soit monter à 
cheval ou faire du vélo, faire de la randonnée ou 
du camping, seule, entre amis ou en famille, 
c’est lorsque je suis entourée de montagnes et 
d’arbres que mon énergie est à son meilleur. Ils 
me calment et me stimulent et méritent donc 
leur place sur cet ensemble.

Quick C ? Ça c’est moi ! Presque toute ma carrière, 
j’ai fait partie d’une extraordinaire et puissante 
équipe féminine. Les femmes de l’équipe Clif 
sont non seulement d’incroyables athlètes, 
elles sont aussi de merveilleuses personnes 
amusantes !

Au camp d’équipe l’an dernier, pendant que nous 
gardions le sourire après des heures à tenter de 
prendre quelques bonnes images d’action et de 
l’équipe, nous avons commencé à rapper, parce 
que c’est ce que font les cyclistes, non ? Nous avons 
donc décidé que nous avions toutes besoin de 
noms de rappeuses, et le mien est devenu Quick C. 
Assurez-vous de voir les ensembles de mes 
coéquipières pour apprendre leurs surnoms… 
Nous adorerions vous entendre les crier à une 
course !!! 

CATHARINE 
PENDREL
2x championne du monde, 3x olympienne,
médaillée de bronze 2016 en vélo de montagne. 
CLIF Pro Team
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Les trois lieux géographiques où j’ai vécu 
devaient se retrouver sur mon maillot. Ma ville 
natale avec Libin sera toujours l’endroit où est 
née ma passion du plein-air. J’essaie de me
rendre au sommet, soit à pied ou en vélo, 
chaque fois que je rends visite à mes parents. 
Au sommet de Libin se trouve une tour avec six 
fenêtres qui est représentée sur le côté gauche 
de mon maillot. Tahoe est l’endroit où se trouve 
ma communauté, et là où mes chiens peuvent 
courir librement. La vague qui traverse le maillot 
représente le splendide lac blotti dans les 
montagnes de la Sierra Nevada. Avec ses 
superbes collines et parcs, la zone est de la baie 
de San Francisco ne ressemble pas tellement à 
une ville et j’ai pu maintenir un style de vie 
semblable à celui que j’avais dans les 
montagnes. Cependant, le Bay Bridge m’ouvre 
les portes sur un monde nouveau rempli 
de musées, de restaurants, de merveilles 
architecturales, de bars à vin et de toutes ces 
choses auxquelles je m’intéresserai davantage 
lorsque je ne serai plus une coureuse 
professionnelle. Quand je traverse le pont, j’aime 
passer sous ses majestueux piliers. J’en ai mis 
un sur le côté droit du maillot. Je m’estime 
chanceuse d’avoir eu l’occasion d’habiter tous 
ces endroits merveilleux et d’y avoir de la famille 
ou des amis.  

 La dernière partie du design est une coupe de vin. 
Je ne cache pas mon affection pour cette boisson. 
J’ai voyagé à travers le monde et j’en ai dégusté 
beaucoup. J’apprécie particulièrement les vins 
de Californie. Ma journée parfaite se termine 
par une promenade en soirée avec les chiens et 
un verre de vin en bonne compagnie. En langue 
tchèque, on dit « na zdravi » pour trinquer, et 
puisque l’une de mes coéquipières se débrouille 
plutôt bien en tchèque, entre deux verres de vin, 
elle m’a aidée à concevoir ce dernier élément de mon 
maillot Garneau personnalisé. Merci, Maghalie ! 
Je vais continuer à  boire pour nous deux.

Le design de ce maillot me représente plutôt 
bien et je serai heureuse de le porter pour rouler. 
La vie est faite de petits plaisirs, comme avoir 
Un bel ensemble qui donne envie de sortir rouler. 
Celui-ci me fera penser à mes chiennes quand 
je ne suis pas avec elles et aux endroits où j’ai 
habité et qui me manquent parfois. Ce maillot 
représente une vie bien équilibrée, constituée 
de vélo, d’un peu de vin, de promenades avec 
les chiens et de beaucoup de reconnaissance 
envers les endroits que j’ai visités et les 
expériences que j’ai vécues grâce au vélo.

KATERINA 
NASH
Athlète olympique à cinq reprises, Katerina 
a fait ses preuves parmi les athlètes les plus 
polyvalents et les plus endurcis au monde, ce qui 
prouve au monde entier que les femmes peuvent 
rester compétitives au plus haut niveau jusqu’à 
la trentaine.
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J’étais en train de faire des moulins à sel et à poivre 
en bois quand j’ai reçu un courriel de Garneau 
m’offrant l’opportunité de créer mon propre 
ensemble cycliste personnalisé. N’est-ce pas génial ?!

Alors quand j’ai reçu ce courriel de Garneau, je 
savais d’ores et déjà que mon ensemble aurait 
quelque chose à voir avec le travail du bois. À vrai 
dire, j’adore créer et les artistes sont pour moi 
une incroyable source d’inspiration. La maîtrise d’un 
art est une réalisation que j’admire profondément. 

Les artistes ne suivent pas les tendances ; ils 
écoutent leurs coeurs et vont au bout de leurs 
idées, et c’est généralement eux qui sont à 
l’origine des tendances. Je trouve ça génial. 

Bien que j’adore construire et créer des choses 
avec mes mains, je ne peux certainement pas 
prétendre être une artiste. Le travail du bois est 
seulement un passe-temps pour moi, mais ça 
ne veut pas dire que je ne peux pas admirer des 
artistes et m’efforcer d’être comme eux ! En un 
sens, parfois j’aime penser que je peux aborder 
le cyclisme comme un art et l’exercer comme le 
ferait un artiste.

Après tout, il y a de nombreuses similarités entre 
le travail du bois et le cyclisme. Quand je travaille 
le bois, je suis souvent trop focalisée sur le produit 
fi ni. Trop impatiente de voir de quoi auront l’air 
mon stylo en bois ou mes cuillères à salade une 
fois terminés, il m’est arrivé de sabler trop fort 
ou de trop faire forcer mon morceau de bois 
avec la scie à ruban, et j’ai vu mon projet éclater 
en morceaux. La course de vélo est pareille ; si 
on est trop concentrés sur le résultat, on peut 

en oublier de lever sa roue avant pour franchir 
une roche et se retrouver par terre au dernier tour.

Ces deux activités se ressemblent à bien des 
égards, et c’est pourquoi en tant qu’athlète 
cherchant à maîtriser son « art » au meilleur de 
ses capacités, je tente d’être comme une artiste. 
Je veux voir assez grand pour viser des objectifs 
excitants, et je veux être complètement immergée 
dans chaque étape du processus pour y arriver. 
Et comme l’artiste, j’essaie de faire cela en suivant 
mon instinct (et mon plan d’entraînement bien 
sûr !) et sans craindre les jugements extérieurs. 
Et surtout, en ayant du plaisir !

« BOUGE TON GROS ORTEIL » 
Si vous avez déjà regardé les fi lms « Kill Bill » de 
Quentin Tarantino, vous savez de quoi je parle. 
C’est l’une des célèbres premières scènes du 
premier fi lm. L’héroïne est assise dans un camion, 
incapable de bouger ses jambes après un coma 
de 4 ans et elle se répète sans cesse ces quatre 
mots : « Bouge ton gros orteil. Bouge ton gros 
orteil. »

Si vous n’avez pas encore regardé ces fi lms 
eh bien, honnêtement… qu’attendez-vous ?!

C’est pourquoi cette citation se retrouve sur mon 
maillot. « Bouge ton gros orteil » me rappelle de 
faire appel à la Beatrix Kiddo en moi. Cette 
citation me rappelle aussi que peu importe 
l’ampleur de la tâche à accomplir, il faut 
commencer par le premier pas et établir de 
bonnes bases. Que ce soit pendant une session 
d’intervalles ardue, une grosse course ou en 
faisant un projet de menuiserie compliqué, tout 
ce qu’on peut faire c’est de se concentrer sur les 
choses qu’on peut contrôler et accomplir ces 
étapes une à la fois. C’est un bon rappel de vivre 
le moment présent et de juste « bouger ton gros 
orteil ». Ou de donner un autre coup de pédale.

Dans la poche arrière, j’ai décidé de mettre 
quelque chose qui a de l’importance pour moi. 
C’est un symbole d’unité et de célébration. Ça 
représente mon équipe ; les personnes que 
j’aime, les personnes qui me soutiennent et les 
personnes qui rendent cette expérience si agréable.

Sur l’image, chaque section représente des 
personnes qui sont importantes pour moi et 
qui m’inspirent ; ma famille, mes amis, mes 
entraîneurs, mon équipe et mes commanditaires. 
Cependant, ce symbole unit toutes les parties 
pour former un tout ; pour former une équipe. 
C’est un rappel qu’un groupe est bien plus fort 
que n’importe quel individu.

MAGHALIE 
ROCHE TTE
Cycliste professionnelle en vélo de montagne 
pour CLIF Pro Team
5e aux championnats du monde 2017
Championne nationale 2016
3e aux championnats panaméricains 2016 #CXFEVER
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J’en suis maintenant à ma troisième année 
avec l’équipe CLIF Pro Team, et j’étais très 
emballée quand j’ai appris que j’allais pouvoir 
créer mon propre maillot Louis Garneau. 
Chaque détail sur mon maillot est quelque 
chose d’important dans ma vie aussi bien que 
dans ma carrière cycliste.

CHEVAUX :  
Depuis que je suis enfant, j’ai toujours aimé 
les chevaux et rêvé d’avoir mon propre cheval. 
Alors un jour, j’ai décidé de me lancer et de me 
l’acheter. C’était il y a 9 ans. J’ai toujours voulu 
un cheval arabe, et maintenant, mon quatrième 
est en route (ma jument va avoir un poulain). 

AIGLE : 
Au bas du dos de mon maillot se retrouve l’un 
de mes versets préférés : 

J’ai vécu des moments très diffi ciles ces 
dernières années, avec beaucoup de hauts et 
de bas, tant émotionnels que physiques, mais 
j’ai quand même réussi à livrer au moins un bon 
résultat chaque année. En 2016, j’ai atteint un 
point où je n’avançais plus, et un mois avant les 
Jeux olympiques de Rio, j’ai reçu un diagnostic 
de surentraînement et d’épuisement physique. 
Le processus de guérison était beaucoup plus 
long que ce que je m’imaginais ou ce à quoi je 
m’attendais, et ce n’était pas facile d’être patiente.

Pendant cette période, ce verset avait beaucoup 
d’importance pour moi, puisque j’essayais 

d’être patiente et d’avoir confiance que Dieu me 
ramènerait au plus haut niveau.

TRUCS DE VÉLO : 
J’ai commencé la course de vélo à l’âge de 16 ans. 
J’ai toujours aimé le vélo en général et quand 

j’étais enfant, j’écoutais toujours le Giro d’Italia 
et le Tour de France avec mon père. À l’époque, 
j’étais une grande admiratrice de Marco Pantani. 
Puisque j’avais toujours eu les vélos usagés de 
ma sœur, je voulais mon propre vélo neuf. Alors 
je me suis trouvé un travail pour l’été et avec 
l’argent que j’ai économisé, je suis allée dans 
une boutique et je me suis acheté un vélo neuf. 
C’est là, dans cette boutique, que j’ai rencontré 
mon tout premier entraîneur, qui m’a invitée à 
faire une sortie. Par la suite, il m’a dit que si je le 
souhaitais, je pouvais également faire des 
courses – et c’est exactement ce que je voulais ! 
À ce moment-là, je ne savais pas encore que la 

course de vélo de montagne existait. J’étais 
très enthousiaste et j’ai adoré cela dès le pre-
mier instant. C’est comme ça que tout a com-
mencé. J’ai rapidement livré d’excellents résul-
tats en tant que junior, et j’ai obtenu une place 
dans une équipe professionnelle dès ma 
première année dans la division U23. C’était il y 
a 17 ans. Ainsi, le vélo et la course ont fait partie 
de plus de la moitié de ma vie. C’est pourquoi je 
voulais des symboles en lien avec le vélo sur 
mon maillot !

BOÎTE À LUNCH DANS 
LA POCHE :
Lorsque je me suis jointe à l’équipe CLIF Pro 
Team après avoir fait partie d’une équipe 
européenne, je n’étais pas habituée au fait que 
chacun devait organiser ses repas. Le déjeuner 
et le souper ne posaient pas de problème, mais 
j’avais de la diffi culté avec le dîner. Chez moi, 
j’allais toujours dîner chez mes parents.

Alors ma question préférée pour l’équipe était : 
« Quel est le plan pour le dîner ? », ce qui faisait 
toujours rire tout le monde. Cette question 
devait donc forcément être représentée sur 
mon maillot, d’où la boîte à lunch cachée dans 
la poche arrière. 

EVA 
LECHNER
Eva Lechner est l’une des deux athlètes de CLIF 
Pro Team basées en Europe. Elle est plusieurs fois 
championne nationale italienne en vélo de montagne, 
cyclocross et vélo de route. Elle est également l’une 
des rares athlètes, hommes ou femmes, à avoir 
remporté des coupes du monde en vélo de montagne 
et en cyclocross, et a remporté un championnat du 
monde de vélo de montagne en relais par équipe. Eva 
a rejoint l’équipe CLIF Pro Team (alors LUNA) en 2016.

« NE LE SAIS-TU PAS, NE L’AS-TU PAS ENTENDU, QUE L’ÉTERNEL EST LE DIEU D’ÉTERNITÉ, 
QUI A CRÉÉ LES EXTRÉMITÉS DE LA TERRE? IL NE SE LASSE POINT, IL NE SE FATIGUE 
POINT, ET ON NE PEUT SONDER SON INTELLIGENCE. IL DONNE DE LA FORCE À CELUI QUI 
EST LASSÉ; IL ACCROÎT LA VIGUEUR DE CELUI QUI EST AFFAIBLI. LES JEUNES GENS SE 
FATIGUENT ET SE LASSENT, LES JEUNES HOMMES DEVIENNENT CHANCELANTS. MAIS 
CEUX QUI S’ATTENDENT À L’ÉTERNEL REPRENNENT DE NOUVELLES FORCES. LES AILES 
LEUR REVIENNENT COMME AUX AIGLES. ILS COURRONT, ET NE SE FATIGUERONT POINT; 
ILS MARCHERONT, ET NE SE LASSERONT POINT. »

- ÉSAÏE 40:28-31
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INSPIRATION :
Voici quelques éléments d’inspiration qui me font trépigner d’impatience 
à l’idée d’enfourcher mon vélo, de m’entraîner et d’explorer ; être inspiré 
par d’autres, être inspiré par des moments, et espérer un jour être une 
inspiration pour d’autres. L’équipe CLIF Pro Team m’inspire, les chèvres de 
montagne m’inspirent, et les citations m’inspirent. Je suis inspirée par le 
plein air, l’environnement, les éléments. En ayant de nombreuses sources 
d’inspiration, je peux aspirer à donner le meilleur de moi-même chaque jour 
et aussi à aider les autres à atteindre leurs objectifs. C’est par l’inspiration 
qu’on trouve la motivation nécessaire pour relever les défi s qui se dressent 
sur notre chemin. 

DÉFI :
Une chèvre de montagne empruntera le chemin le plus diffi cile, le terrain 
accidenté aux rochers escarpés, pour atteindre le somment d’une montagne. 
Elle sait qu’en choisissant ce trajet exaltant, ses limites seront mises à 

l’épreuve et un nouveau sentiment de 
confi ance surgira. Le vélo de montagne m’a 
appris à relever les défi s. C’est intimidant de 
mettre tout son cœur dans quelque chose 
sans en connaître l’issue. Il semblerait que 
la peur nous brouille la vue quand vient le 
temps de repousser nos limites et de prendre 
des risques. Si nous nous concentrons 

seulement sur l’issue, la peur de l’échec peut parfois supplanter la valeur 
de l’expérience que nous apportent les défi s sur notre route.

Ce sont ces défi s qui nous forgent, qui nous forment et qui nous changent. 
Quand on apprécie le processus, le défi  n’est plus une source de crainte, 
mais plutôt une source d’enthousiasme. Chaque côte abrupte, chaque 
tempête de neige est une occasion de partir à l’aventure et de tester sa 
force de caractère. Les défi s sont palpitants et offrent ultimement les 
meilleures récompenses.

JOIE :
Ce sont ces petits moments qui comptent le 
plus. Le sourire que vous ne pouvez retenir 
lorsque vous atteignez le sommet d’une 
côte et que le monde s’étend devant vous, 
ou lorsque vous dévalez un nouveau sentier 
épique en pourchassant vos amis. Ce sont 
ces moments qui transforment le processus 
en souvenirs inoubliables. Les couchers de soleil, le bruissement des 
feuilles d’automne sous vos pneus, la boue qui vous éclabousse alors que 
vous traversez une flaque, le ciel étoilé lors d’une randonnée nocturne. Le 
vélo peut nous faire découvrir des endroits extraordinaires, n’oubliez pas 
ces petits moments qui rendent la route et l’exploration si spéciales.

Ce sont tous ces éléments qui font en sorte que le parcours en vaut la 
peine chaque jour. S’il m’arrive de me sentir submergée par tout ce que 
j’espère accomplir, je sais que cet ensemble Garneau me rappellera d’où 
provient mon inspiration. Il me rappellera aussi de me mettre au défi  et 
d’apprécier la randonnée chaque fois que j’enfourche mon vélo. C’est ça le 
processus, le parcours, et le fait qu’il me permette d’évoluer en tant que 
personne est une réussite en soi. J’espère qu’il en sera de même pour 
vous, que vous saurez reconnaître la valeur du processus dans la 
poursuite de vos objectifs, quels qu’ils soient.

HALEY 
BATTEN
Membre de l’équipe CLIF Pro Team et championne nationale 
américaine 2017 en vélo de montagne dans la catégorie U23.

« N’AYEZ PAS 
FROID AUX YEUX 
DANS LA 
POURSUITE 
DE VOS 
OBJECTIFS. »

« C’EST PAR LES 
ASCENSIONS LES 
PLUS DIFFICILES 
QU’ON ATTEINT 
LES SOMMETS 
LES PLUS 
SPLENDIDES. »
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L’ORIGNAL : 
Si j’avais reçu un dollar chaque fois que 
quelqu’un m’a sous-estimée, je serais une fi lle 
riche. Mais j’adore ça. Chaque fois qu’une 
personne me regarde et tire une conclusion 
hâtive, ça me donne l’occasion de lui donner tort.
Je suis un orignal. Je suis modeste et je passe 
souvent inaperçue, mais je suis puissante.
La plupart des gens me sous-estiment, et ce 
n’est pas grave. Mes objectifs sont bien plus 
grands que ce à quoi la plupart des gens 
peuvent s’attendre, et parfois même trop 
grands pour que j’en parle à voix haute. 
Je suis un orignal. Quand les gens énumèrent 
les animaux dangereux de la montagne, ils 
pensent aux cougars, aux ours ou aux serpents. 
L’orignal est souvent oublié ou négligé. L’orignal 
est un peu maladroit et se promène lentement 
dans les sentiers. C’est un herbivore qui ne 
constitue généralement aucune menace. 
Cependant, l’orignal a très peu de prédateurs 
naturels. On a déjà vu des orignaux repousser 
des ours et des meutes de loups. Ayant la capacité 
de courir à plus de 50 km/h et l’endurance 
nécessaire pour nager plus de 2 heures, quand 
il est question de l’orignal, il ne faut pas se fi er 
aux apparences.
L’orignal est le point central de mon ensemble 
Garneau personnalisé parce qu’il me rappelle 

que même ce qui est grand et puissant est souvent 
sous-estimé. Chaque fois que quelqu’un doute 
de moi, ça ne fait qu’alimenter mon feu. Je 
persévérerai ! 

LE CHALET :
Si on regarde au dos de mon maillot, on peut 
voir un chalet en bois dans le coin inférieur 
gauche. Ce chalet représente ma famille. Mon 
grand-père a construit ce chalet de ses propres 
mains à Priest Lake, en Idaho, il y a plus de 70 ans. 
C’est un endroit où je me sens bien et ça me 
rappelle le village où j’ai été élevée. J’ai 
commencé la course quand j’avais seulement 
9 ans. Pendant 9 ans, il a fallu que ma mère 
signe mon formulaire de renonciation chaque 
fois que je participais à une course. Je ne serais 
pas où j’en suis aujourd’hui sans ma famille. 

LA CROIX :
La croix repose au-dessus du chalet, veillant sur 
ma famille. En tant que chrétienne, la croix sur ce 
maillot représente mon « pourquoi ». Ce pourquoi 
je consacre des milliers d’heures à m’entraîner. 
Quel que soit votre « pourquoi », identifi ez-le et 
vous trouverez votre raison de rouler.

ECG :
Au cours des 13 dernières années, j’ai poursuivi 
mes études parallèlement à ma carrière sportive. 
Mes études m’ont valu deux diplômes : thérapie 

du sport et sciences de l’activité physique. D’ici 
la fi n de l’année, mon objectif est d’être Hannah 
Finchamp, ATC, LAT, CSCS.

LES PANCAKES D’HANNAH :
Je suis fi ère de mes pancakes. Avec la retraite 
encore distante de plusieurs décennies, je me 
vois ouvrir un restaurant offrant plus de 
50 différentes sortes de pancakes. J’ai même 
déjà élaboré le menu. 

BRONTOSAURE :
Pour la simple raison que cela m’apporte une 
joie irrationelle ! Parfois la joie ne nécessite 
aucune explication. Un sourire peu être la plus 
puissante des armes.

LE SECRET À L’INTÉRIEUR : 
À l’intérieur de ma poche arrière se trouve le 
symbole à l’origine de tout. Je me souviens 
d’avoir entendu l’affi rmation : « Visualise une 
flèche et suis sa direction, le plus rapidement 
possible. » C’est ce qui a éveillé mon goût pour 
l’aventure et mon côté compétitif. Quand je me 
tenais sur la ligne de départ pour ma toute 
première course, je ne savais pas que cela allait 
un jour me mener à la meilleure équipe de vélo 
de montagne au monde. Dans ma poche arrière 
se trouve XTERRA Triathlon : les courses à 
l’origine de tout.

HANNAH RAE 
FINCHAMP
Membre de l’équipe CLIF Pro Team, ancienne championne de vélo 
de montagne des écoles secondaires de la Californie et championne 
nationale collégiale de vélo de montagne dans deux disciplines.
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FLAW
LESS 

Puisque nous nous amusions avec le design de 
cet ensemble de vélo, Beyoncé était l’un des 
éléments principaux de l’ensemble. Le fait est 
que Beyoncé me rend joyeuse. Si je n’étais pas une 
coureuse cycliste, j’adorerais être danseuse dans 
la troupe de Beyoncé. J’en ai littéralement rêvé. 
On pourrait penser qu’elle est l’unique reine de 
la musique, créant des hymnes fortifi ants pour 
les femmes du monde entier. Sa musique est 
parfaite pour s’enflammer avant une course ou 
pour faire baisser le rythme cardiaque de 150 bpm 
avant une coupe du monde (histoire vraie). Sa 
musique est bonne pour n’importe quand, et je 
l’apprécie tellement qu’on a camouflé quelques-
unes de ses paroles sur mon maillot personnalisé. 
Mais ce que bien des gens ne réalisent pas, c’est 
que sa musique peut vous en apprendre beaucoup 

sur la course cycliste. 

Vous ne pouvez être 
ce que vous ne pouvez 
voir. La première fois 
qu’on m’a introduite 
au vélo de montagne, 
un tout nouveau monde 
et un avenir potentiel 
se sont ouverts à moi. 
En 2000, je regardais 
avec des yeux écarquil-
lés la division femmes 
pro de l’événement 
courte piste au Mount 
Snow NORBA (une 

course de vélo de montagne américaine de 
haut niveau). Avant ce moment, je ne savais 
pas que les femmes pouvaient gagner leur vie 
en faisant de la course de vélo de montagne. Je 
ne savais pas que c’était un sport olympique, ni 
qu’il y avait des championnats du monde de 
vélo de montagne. C’est à ce moment-là qu’un 
rêve a pris forme. J’étais déterminée à gagner 
ma vie sur mon vélo de montagne. La seule 
chose que je pouvais contrôler, c’est que j’allais 
travailler plus fort que 
tous mes compéti-
teurs jusqu’à ce que 
ce rêve devienne 
réalité. Depuis ce 
moment et encore 
aujourd’hui, je con-
tinue à « m’acharner 
jusqu’à ce que j’aie 
ce que je veux ». En 

travaillant fort, on peut tous atteindre les objectifs 
qu’on s’est fi xés. Mais ça prend énormément de 
travail, il faut être prêt à se donner corps et âme. 

À prime abord, ces paroles décrivent littéralement 
ce moment où on traverse la ligne d’arrivée et 
qu’on vient de gagner la course. Se cambrer 
avec les mains en l’air en signe de victoire. Mais 
ça prend aussi une coureuse cycliste pour « mettre 
son pied à terre » afi n d’atteindre ce moment où 
elle peut mettre ses mains en l’air en signe de 
victoire. Être coureur cycliste professionnel est 
un style de vie. La course de vélo est assurément 
mon emploi, et celui de bien d’autres aussi, 
mais ce n’est pas toujours aussi prestigieux 
que ça en a l’air. Il ne s’agit pas seulement de 
faire du vélo quand ça me tente. Ce sont des 
séances d’entraînement de trois heures sous la 
pluie froide. C’est de l’épuisement pur. Du 
sacrifi ce. Jamais je ne commence ma journée à 
huit heures pour fi nir à dix-sept heures. Toutes 
mes décisions sont prises en fonction de la 
question : est-ce que ça va me rendre plus 
rapide ? Est-ce que ça va aider ou empêcher ma 
récupération pour l’entraînement de demain, la 
coupe du monde de la semaine prochaine, ou 
les championnats du monde de cette année ? 
Alors en effet, je suis constamment en train de 
mettre mon pied à terre afi n de faire le 
nécessaire pour atteindre mon plein potentiel. 
Je dois faire des choix diffi ciles et fi xer des limites. 
C’est manquer le barbecue estival de tel ami 
et plutôt rester à la 

maison pour récu-
pérer. Parfois, mettre 
mon pied à terre est la 
partie la plus diffi cile 
de mon travail, mais 
ça en vaut la peine, 
surtout quand je peux 
franchir la ligne d’ar-
rivée avec les mains 
en l’air.

De nos jours, les femmes reçoivent tellement 
de messages négatifs de la culture populaire. 
On est trop grosses. On devrait être mignonnes 
et sexy. On peut avoir de l’ambition, mais pas 
trop. Les femmes devraient être fortes, mais si 
on est trop fortes, on nous considère ‘chiantes’. 
On devrait acquiescer. La liste est longue. Les 
femmes ont un espace étroit dans lequel exister 
dans ce monde, et Beyoncé est là pour nous 
dire que nous, les femmes, sommes très bien 
exactement comme nous nous sommes 
réveillées ce matin. En fait, nous sommes 
parfaites. La course cycliste sert à faire sauter 
les portes de cet espace étroit. La course 
cycliste montre des femmes incroyablement 
fortes et en forme avec certaines des plus 
grosses cuisses au monde. Quiconque observe 
la ligne d’arrivée d’une coupe du monde verra 
des fi lles couvertes de boue qui ont donné tout 
ce qu’elles avaient, au-delà de leurs limites. 
Nous sommes épuisées. Nous sommes pures et 
vraies. Le vélo de montagne révèle des femmes 
agressives qui descendent de dangereux champs 
de roches et franchissent des obstacles en 
s’élançant dans les airs – les mêmes obstacles 
que les hommes franchissent. Nous ne sommes 
pas parfaites. Nous portons des cicatrices qui 
racontent l’histoire de chutes, de sang et de 
douleur. Et nous nous sommes réellement 
réveillées comme cela… parfaites.

LEA 
DAVISON
Cycliste professionnelle pour l’équipe CLIF Pro Team | 2X olympienne
Médaillée d’argent aux championnats du monde 2016 | #happinessisfast

“I DREAM IT,
I WORK HARD,
I GRIND ‘TIL 
I OWN IT…
SOMETIMES 
I GO OFF, I GO 
HARD, TAKE 
WHAT’S MINE, 
I’M A STAR,
CAUSE I SLAY, 
I SLAY, I SLAY,”

 “I PUT MY FOOT 
DOWN YEAH MY 

HANDS UP
MY HANDS UP, 
MY HANDS UP
FLEXIN’ WHILE 
MY HANDS UP”

“I WOKE UP 
LIKE THIS, 
I WOKE UP 
LIKE THIS
WE FLAWLESS, 
LADIES, 
TELL ‘EM”
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TRIATHLONGAGNER OU PERDRE, MAIS  
SANS JAMAIS ABANDONNER. 
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SURPASSER

PE
RD

RENE JAMAIS ABANDONNER

C R O I R E
DÉPASSERR É S I S T E R
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LIO
NEL

SANDERS
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TRI  AIR L ITE
La chaussure Tri Air Lite de Garneau procure un confort extrême qui dure 
le temps d’une distance IRONMAN. La double technologie X-Comfort 
exclusive assure un ajustement confortable dépourvu de points de pression 
et élimine l’affaissement. Avec sa large ouverture, ce soulier au design 
argent-camo est une bête de vitesse, avec des semelles intérieures Icefi l 
qui soutiennent la voûte plantaire. Cette révolution de la chaussure de 
triathlon a été conçue en collaboration avec Lionel Sanders.
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023 376

020 020

020 466 020

020 376

PER
FORM

CYCLISME HOMME

9820981 Maillot Art Factory Zircon   p. 72

9820965 Maillot Art Factory   p. 72

9820805 Maillot Equipe Pro Replica 2   p. 72

1050561  Short CB Neo Power   p. 81

9858521 Bib Neo Power Art Motion   p. 82 1058413 Bib Neo Power Motion   p. 82 9850071  Short Neo Power Art Motion   
p. 82

1050611 Short Neo Power Motion   p. 82

1058409  Bib CB Neo Power   p. 81

9842007 Maillot Classic   p. 73 

1020909 Maillot Lemmon 2   p. 73

1058229  Bib Fit Sensor 2   p. 83 1050413  Short Fit Sensor 2  p. 83

1058315 Bib CB Carbon 2   p. 80 1050511 Short CB Carbon 2   p. 81

1020323 Maillot Prime Engineer   p. 72 
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1405580 Hero   p. 147 1405175 Equipe   p. 147
1FV 1FW 1CF 1FX1FR 1FQ

1493268 Zone   p. 185  
020

1493056 Little LG Race   p. 185 
020

1481137 Nimbus Evo  p. 138  

1481183 Air Gel Ultra  p. 138

020 

020 

752 

023 

308 

350 

760 

1493269 Zone Mega   p. 185 1493332 Middle LG Race   p. 185 
020 020

1487285 Carbon LS-100 III   p. 161 

1487287 Copal II   p. 163  

1487273 Platinum II   p. 162  
020 

020 

020 260 

019 

019 283 

359 

9ZH 

9ZK

9Z3 

9Z3 020 0199ZG

1085057 Conti   p. 181 
433 775 331 267 251 159 

1481139 Biogel RX-V  p. 139  
760 448 023 020 366 

1481164 Calory  p. 139  
760 115 023 020 159 

1487243 Chrome   p. 165 
020 019 023 

1085065 Conti Long (emb-3)   p. 181  

1085067 Conti (emb-3)   p. 181 1085054 Mid Versis (emb-3)   p. 181
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1JT 1JU 1KA 1JT1JU 2071KP

020 1JT308 1KA

IJT1KA 2451JU 020

020

1JT

020

308

308

020

245

020 2361JT020

023159 159 023209 288376 206

020 245308
020 308 245

376245

PER
FORM

9020980 Maillot Art Factory femme   p. 779820982 Maillot Art Factory Zircon femme   p. 76 

9820976 Sans manche Art Factory Zircon femme   p. 77 

9850076 Short Neo Power Art Motion femme   p. 86 1050564  Short Neo Power 
Motion femme  p. 86 

1050568  Short CB Neo Power 
femme   p. 85 

9850616  Short Neo Power Art 
Motion 7 femme   p. 87

1050032  Short Neo Power 
Motion 7 femme   p. 87 

1050594 Short Neo Power Motion 5.5 femme   p. 87 

1050514 Short CB Carbon 2 femme   p. 851025180 Soutien-gorge Verona femme   p. 112

1020656 Maillot Beeze 2 femme   p. 78 1020896 Sans manche Beeze 2 femme    p. 78 

1050416 Short Fit Sensor 7.5 femme   p. 87 1050420 Short Fit Sensor 5.5 femme   p. 87 

1020966  Maillot Prime Engineer femme   p. 76 

CYCLISME FEMME
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307 019 

020 

020 

020 277 

019 

096 

117 245 020 020 288 

1JT1BD252 020

356 407 020 292 096 020 307 159 051 

020 306 

616 019 020 

1405175 Equipe   p. 147
1FV 1FW 1CF 1FX

1405580 Hero   p. 147 
1FR 1FQ

1058386  Bib CB Neo Power femme   p. 85 1050596  Knicker Neo Power Airzone 
femme   p. 86

9850532  Knicker Neo Power Art Airzone 
femme   p. 86

1487286 Carbon LS-100 III femme  p. 162 

1487288 Cristal II femme  p. 164

1487274 Ruby II femme   p. 163 

1481184 Air Gel Ultra femme  p. 139 1481138 Nimbus Evo femme  p. 138  

1481140 Biogel RX-V femme  p. 139 1481165 Calory femme  p. 139  

1487242 Jade femme  p. 165

1085085 No-Show Versis (emb-3)   p. 182
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9ZM 019

9ZM

9ZM

9ZM

9ZN

9ZN

9ZN

9ZN

1405362 P-09   p. 145 1493285 Aero Tri Box 2   p. 186

1487289 Tri Air Lite   p. 166

020 

1LS 

9W1 8Y0 8Y1

1405261 Course   p. 1461408074 Vitesse   p. 146

1CF5C6 6Z05C7 9A9 

PER
FORM

1058401  Combinaison Tri Course LGneer   p. 90 1027059  Boléro Speed   p. 91   

1020903  Maillot Tri Course M-2   p. 91  

1020901  Sans manches Tri Course   p. 91

1050559  Short Tri Course  p. 91

1058388  Combinaison Tri Course LGneer femme   p. 96  

1020900  Maillot Course Vector Tri femme   p. 96 

1020898  Sans manches Course Vector Tri femme   p. 96

1050562  Short Tri Course femme   p. 96 

COURSE TRIATHLON
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1LX 5111LW 366

1LX1LW

214

1LX1LW 214 366511

2141LX 3661LW 020 511

1487259 Tri X-Lite II   p. 166  

1487261Tri X-Speed III   p. 167  

1493510 Tri Belt   p. 186 
261 

023 

020762 

368 

1493250 Duffle 2.0   p. 186  
020

616 019 020 

PER
FORM

1058349 Combinaison Pro Carbon   p. 92 1058465 Combinaison Tri Comp   p. 94

1020857 Haut Pro Carbon Comfort   p. 92 1020855 Haut Pro Carbon   p. 92 1020977 Sans manches Tri Comp   p. 94

1050441 Tri Power Lazer   p. 93 1050595 Short Tri Comp   p. 941050529 Short Pro 9.25 Carbon   p. 93

1085085 No-Show Versis (emb-3)   p. 182

TRIATHLON HOMME
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2261LZ 5141LY 513 322

2265141LZ

1LZ

1LY

1LY

513

226514513

2261LZ

1LZ

5141LY

1LY

020

513

1487258 Tri X-Lite II femme  p. 166  1493169 Hydra LG4   p. 186

1487260 Tri X-Speed III femme  p. 167 

367 020

369 315

PER
FORM

1058344 Combinaison Pro Carbon femme   p. 97 1058466 Combinaison Tri Comp femme   p. 99 1058464 Combinaison Tri Comp 
                 Open-Back femme   p. 99

1020854 Sans manches Pro Carbon femme   p. 97

1025166 Haut Pro Carbon femme   p. 97

1020910 Sans manches Tri Comp femme   p. 100

1025176 Camisole Tri Comp femme   p. 100

1050528 Short Pro 8 Carbon femme   p. 98

1050530 Short Pro 6 Carbon femme   p. 98

1050452 Tri Power Lazer femme   p. 98

1050600 Short Tri Comp femme   p. 100

TRIATHLON FEMME
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NOUS SOMMES FACILITATEURS DE L’EXPÉRIENCE TRANSCEN-
DANTE. AMPLIFIER LES AVENTURES ET L’EXPLORATION DE 
NOUVELLES VOIES JUSQU’AU « WOW ! », JUSQU’À L’ÉTAT SAUVAGE. 
OUVRIR GRAND LES PORTES SUR LE PLEIN AIR. CRÉER DE 
NOUVELLES FAÇONS DE S’AMUSER, D’AVOIR DU PLAISIR, DE 
S’ÉMERVEILLER ET ATTEINDRE DE NOUVEAUX SOMMETS 
D’ENTHOUSIASME DÉCOULANT DE NOS VALEURS. INSPIRER 
FAMILLES ET AMIS À VOYAGER ET À EXPLORER DE NOUVEAUX 
CHEMINS, DE NOUVEAUX TERRITOIRES ET DE NOUVELLES 
OPPORTUNITÉS. S’ASSURER QUE LES GENS SOIENT ÉGALEMENT 
ET BIEN ÉQUIPÉS, SUR LE SOMMET DE LA COLLINE COMME 
SUR LE TOIT. ET SUR TOUS LES TERRAINS, DE L’ASPHALTE AU 
GRAVIER, TOUTE L’ANNÉE, LIBRES ET SANS CONTRAINTE. 
RENDRE CHAQUE MOMENT PLUS MÉMORABLE EN LES Y 
AMENANT SANS NUIRE – EN CONFORT, EN CONFIANCE ET 
AVEC CONSTANCE.  

AMUSANT 
&OUBLIABLE
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GARIBALDI
L’HOMME, 
L’HÉRITAGE, 
LA BOISSON !

Quel est le lien entre un type avec une barbe, 
un biscuit, une montagne, un lac, un parc, 
une rue, un dictateur, un héros militaire 
et des figurines ?
Vous trouverez la recette 
d’un homme qui a réuni 
esprit, aventure et l’Italie. 
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CHAPITRE 1 – PROHIBITION : 
ABSINTHE [1 OZ]
Il y a plus de deux siècles, Giuseppe Garibaldi, 
un jeune Italien issu d’une famille de pêcheurs 
et de marins, prit part à un complot destiné à 
renverser la monarchie dans le Royaume de 
Piémont-Sardaigne. Reconnu comme un chef 
de la conspiration, il fut condamné à mort par 
contumace en tant qu’ennemi de la patrie. Au 
cours de cette période, un vent parfumé 
soufflait sur l’Europe. Au cours des années 
1840, la fée verte, anciennement utilisée 
comme médicament, devint un spiritueux 
aristocratique. Durant la colonisation française 
en Afrique du Nord, les soldats recevaient des 
rations d’absinthe pour purifi er l’eau contaminée. 
Sa forte teneur en alcool en faisait une façon 
bon marché, effi cace et agréable d’éliminer 
les bactéries. Les effets hallucinogènes et 
psychotropes la rendirent populaire dans tous 
les milieux. Certains comme Manet, Van Gogh, 
Rimbaud et Hemingway lui trouvèrent un usage 

créatif et liberté, tandis que d’autres y voyaient 
décadence morale voire menace sociale. Sa 
réputation et ses effets violents se cristallisèrent 
au début des années 1910 quand la Belgique, la 
Suisse, les Pays-Bas, la France et les États-Unis 
interdirent la boisson. Des contrebandiers opéraient 
à travers l’Europe sans contrôle de la qualité. 
Des absinthes de mauvaise qualité, colorées au 
sulfate de cuivre, seraient la cause de défi ciences 
visuelles. La production commerciale de l’absinthe 
fut à nouveau autorisée en Suisse en 2005.

CHAPITRE 2 – LE SOLEIL 
AFRICAIN : CLÉMENTINE 
[1 OZ]     
Brisé, exilé, Garibaldi se réfugia en France puis 
traversa la mer Méditerranée.

Paysages oubliés façonnés par des dunes de sable
ondoyantes, l’Algérie offrait chaleur et sécurité.  

CHAPITRE 3 – MÉDICAMENT 
DE GUERRILLA : 
ANGUSTURA [2 TRAITS] + 
SIROP SIMPLE [½ OZ]   
Pendant plus d’une décennie, il vécut en exil en 
Amérique du Sud, vivant principalement de 
sa navigation et de commerce. Républiques 
bananières et de canne à sucre étaient en 
période de grands bouleversements et de 
révolution, ce qui l’amena à se rallier aux forces 
rebelles pendant la Guerre de libération. Ses 
tactiques de guérilla le rendirent légendaire.  

Pendant ce temps, dans un petit village du nom 
d’Angostura, Dr. J.G.B Siegert concoctait une 
potion destinée à un usage médicinal. Selon la 
rumeur, l’emballage fut conçu par un frère et la 
bouteille par l’autre. Pressés par le temps, ils 
présentèrent l’étiquetage surdimensionné au 
jury, et l’emballage distinctif est né. 

CHAPITRE 4 – RENDRE SA 
GRANDEUR À L’AMÉRIQUE : 
BOURBON [2 OZ] 
De nouveau en exil à Staten Island, la vie est 
agréable, l’esclavage avait été aboli des années 
auparavant. Homme du peuple, Garibaldi a 
toujours défendu les causes sociales, l’émanci-
pation des femmes, les droits des travailleurs 
(l’esclavage), et attachait une importance 
particulière à la libération des peuples. Admiré à 
travers les États-Unis, le président Lincoln lui 
offrit le commandement de l’union dans la 
guerre civile américaine, offre qu’il déclina en 
raison de la position de Lincoln sur la question 
de l’esclavage.

CHAPITRE 5 – 
L’UNIFICATION : ROMARIN 
[2 FEUILLES]  
L’unifi cation de l’Italie n’aurait jamais vu le jour 
sans l’ambition, le patriotisme et la propagande 
politique de Giuseppe Garibaldi.

Le cocktail Garibaldi incarne la riche histoire 
et les valeurs d’un homme de conviction et de 
passion qui a parcouru le monde. 

De nos jours, vous pouvez porter une barbe 
Garibaldi, visiter le mont, le lac et le parc 
Garibaldi en Colombie-Britannique, déguster un 
biscuit Garibaldi provenant des collations créées 
pour ses campagnes, ou simplement suivre ses 
traces avec le vélo Garibaldi de Garneau. 
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AMPLIFIER LES AVENTURES ET L’EXPLORATION DE NOUVELLES VOIES 
JUSQU’AU « WOW ! », 
JUSQU’À L’ÉTAT SAUVAGE.
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MOMENTS

QU
ÊT

EN O U V E A U / S A U V A G E / W O W

N O U V E A U X 
C H E M I N S
E N T H O U S I A S M E ÉMERVEILLEMENT
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 LES

ENFANTS 
EXPLORENT 

AUSSI
NOUVELLES CHAUSSURES 
GARNEAU COBALT 

De nos jours, les enfants sont une espèce à part. Tandis 
que nous on déambulait dans le quartier sur une 
bicyclette à siège banane avec une paire de belles 
espadrilles, les jeunes modernes sillonnent les pistes 
de singletrack avec aisance. Pour suivre le progrès 
(et ces jeunes cyclistes), nous lançons la Cobalt-X. Il 
s’agit d’une chaussure cycliste conçue spécifi quement 
pour débutants et offerte en pointures débutant à 34, 
ce qui est assez petit pour un enfant de 8-9 ans. 

Ils ne sont pas encore tout à fait assez en confi ance 
sur leur vélo ? Nous avons conçu ces chaussures 
pour s’adapter aux pédales plates et SPD, ainsi leur 
équipement pourra progresser au fur et à mesure 
que leurs habiletés progressent. Nous avons utilisé 
deux courroies autoagrippantes faciles à utiliser et 
choisi un fi ni gris charbon, alors encouragez-les à se 
salir un peu ! Et parce que le confort est capital 
quand vous êtes un jeune passionné de sentiers, 
nous avons inclus notre technologie X-Comfort 
brevetée qui permet à la chaussure de s’adapter à 
différentes largeurs. Maintenant, les parents, il ne 
vous reste plus qu’à suivre. 
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 COM
MENT  MONTRER À VOTRE ENFANT À 

 UTILI
SER 
  DES PÉDALES  
 A U TO M AT I Q U E S

NOTE D’UN PARENT PROFESSIONNEL : 
Avant de lui apprendre cette nouvelle technique, assurez-vous 
que votre enfant soit déjà l’aise avec les principes élémentaires, 
comme les changements de vitesse et le freinage. Nous vous 
encourageons à introduire cette habileté dans un endroit 
sécuritaire, comme un champ ou sur un support d’entraînement. 
Un autre conseil de pro est de débuter avec un réglage plus lâche 
de la tension des pédales. Cela permettra à l’enfant de « clipper » 
et de « déclipper » plus facilement. Cependant, une fois qu’il a 
appris la technique, resserrez la tension des pédales pour que les 
cales ne si libèrent pas d’elles-mêmes dans des situations 
exigeant une conduite plus technique. 

Comme dans toutes les situations d’apprentissage, n’oubliez pas 
d’avoir du plaisir, puisque c’est de cela qu’il s’agit !

ÉTAPE PAR ÉTAPE :
1. Montrez comment la cale s’ancre et se libère de la pédale :

a. D’abord, insérez l’avant de la cale dans l’avant de la pédale 
puis appuyez. Quand vous entendez le clic, c’est que la cale 
est ancrée.

b. Pour libérer la cale, garder le pied plat et tourner le talon 
vers l’extérieur. Ce mouvement libère la cale de la pédale 
et votre pied du vélo. 

2. Commencez par fi xer le pied non-dominant à la pédale en 
position basse, soit à 6 heures. 

3. Avec le pied dominant au sol, élancez-vous et commencez 
à pédaler.

4. Commencez par trouver votre équilibre, puis fi xez le deuxième 
pied.

5. Pédalez !

6. Libérez votre pied (« déclippez ») avant de vous arrêter. Nous 
suggérons de libérer le pied dominant en premier, pour que 
celui-ci puisse soutenir le cycliste et maintenir l’équilibre au 
moment de s’immobiliser.    

Pour plus de conseils cyclistes, visitez le blog.garneau.com 
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RASPUTISTA
© Liquid Foto & Noley Snaps

LA SAISON OUBLIÉE
Au printemps 2018, le territoire du Vermont subissait une invasion 
massive, alors qu’une horde de 1 400 cyclistes se rassemblait sur la 
ligne de front. Les co-généraux hiver Heidi Meyers et Anthony Moccia 
avaient préparé le terrain, au terme d’un hiver rigoureux qui laissait 
encore traîner sa longue robe blanche sur les hauts des plateaux du 
Green Mountain State.

Historiquement, la saison printanière de la Rasputitsa, en partie 
responsable du déclin militaire du royaume de Suède au 18e siècle, du 
retrait de la Grande Armée de Napoléon au 19e siècle et du ralentissement 
des Allemands au 20e siècle, transforme un terrain carrossable en 
bourbier sous l’impulsion de la fonte des neiges au printemps.

Valeureux combattants munis de freins à disques, de cantilevers, de 
fatbikes et de stratégies d’attaque s’apprêtent à conquérir les landes 
autour du château fort de Burke.

Le défi  est un heureux mélange d’honneur, de résilience mais surtout 
de camaraderie. Une entreprise sculptée par les éléments, l’attrition du 
dénivelé, mais avant tout par la profonde volonté de partager la 
passion commune qui nous unit : le combat perpétuel du terrain. Une 
stratégie d’approvisionnement au bacon, aux cornichons marinés et au 
sirop d’érable est mise à la disposition des troupes, contribuant au fort 
taux de fi nisseurs.

Après cinq ans dans les tranchées, les chefs-responsables sont encore 
capables d’opérer des tactiques de diversion. La trouée de Cyberia, 
point névralgique du parcours, tient ses promesses de juge de paix 
tôt dans l’exercice. Une mixité de surfaces glacées, boueuses et 
rocailleuses pavent le chemin jusqu’à l’ascension du contrefort de 
l’arrivée. La déviation dans la forêt enchantée des trois mille pas, 
profi tant de la candeur des participants, expédie les récits d’après-
course au stade de légende.  

La Rasputitsa réconcilie la longue transition entre l’hiver et l’été. Le 
désir d’investir notre coup de pédale dans quelque chose de plus 
grand que la somme des touts.

LA RASPUTITSA, UNE CLASSIQUE PRINTANIÈRE 
DE 65 KM ET DE 4 500 PIEDS DE DÉNIVELÉ 
AVEC DE NOTOIRES SECTIONS HORS-ROUTE, 
TIENT SON NOM DU TERME RUSSE QUI 
DÉSIGNE LA SAISON DE LA BOUE. EN 
RUSSIE, EN TEMPS DE GUERRE, LES 
SAISONS RASPUTITSA ÉTAIENT RÉPUTÉES 
POUR L’AVANTAGE DÉFENSIF QU’ELLES 
PROCURAIENT. EN TANT QUE COURSE 
CYCLISTE, LA RASPUTITSA REPRODUIT 
L’ILLUSION D’UN PAYSAGE DE GUERRE, AVEC 
DES RELENTS DE VICTOIRE ET DE DÉFAITE. 
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 SHORTS
DAWN

C’est l’aube d’un jour nouveau dans les shorts 
de vélo de montagne. Le short Dawn offre une 
fermeture à cordon avec de larges élastiques aux 
côtés. Contrairement aux shorts à fermeture éclair, 
ce design élimine le renflement à l’enfourchure 
et est bien ajusté pour ne pas accrocher la selle 
lorsque vous bougez. L’entrejambe plus long 
(13 pouces / 33 cm) descend jusqu’aux genouillères, 
mais la longueur réduite (11 pouces / 28 cm) à 
l’arrière ne se retroussera pas et offre une coupe 
technique ajustée et extensible 4 directions. Offert 
seulement en coquille, le short Dawn s’adapte à 
la doublure de votre choix. 
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1KY

211

1KW 318

376

1KX 251

251 033308

211

251

020 020

090308251

1487105 Copper T-Flex   p. 168  

1487275 Granite II   p. 169 1487247 Gravel   p. 1711487291 Slate II   p. 170

1487263 Onyx   p. 168
020 020 

020 020 020 090 2491LT

1482279 Elan Gel  p. 140 1482280 Wapiti  p. 140  1482004 Ditch  p. 140

117 317354020 471 317 033 376 020 061 

1405571 Raid MIPS   p. 148 1405566 Raid   p. 149

1LF 1LF1LE 1LE9D3 9D35Y8 9D7 1CX

306 020

1487295 Cobalt Lace  p. 172

1085082 Ribz   p. 182 
308 090 020

EX
PLORE

1042009 Maillot J-Bar 2   p. 102 1020303 Maillot Struck   p. 102

1020987 T-Dirt   p. 102 1054151 Short Dirt   p. 103 

1054171 Short Dawn   p. 103 1054123 Short Leeway   p. 103 

1020899 Maillot HTO 2   p. 102

HOMME
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1LA 1LD 1591LB 1LC 273 245

245 245251 236 020

020 020 020 090 2881LT

207 096 020

EX
PLORE

1020892 Maillot J-Bar femme   p. 105  1020350 Maillot Struck femme   p. 105 1020986 T-Dirt femme   p. 105

1054150 Short Dirt femme   p. 106 1054170 Short Dawn femme   p. 106 1054122 Short Latitude femme   p. 106

1487276 Granite II femme   p. 169  1487248 Sapphire femme   p. 1711487290 Mica II femme   p. 170

1482005 Ditch femme  p. 140  1493070 Top Zone   p. 185

FEMME
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FLUIDE 
&TENDANCE

NOUS SOMMES DES FACILITATEURS MOTIVÉS, ATTENTIONNÉS 
ET CAPABLES. ÉLEVER LE POUVOIR DE CONNEXION DES 
GENS. QUE CE SOIT POUR TRAVERSER VILLES, CULTURES, 
CERCLES ET GENRES OU D’ANCIENNES BARRIÈRES, NOUS 
BOUGEONS AVEC LES GENS ET AVEC DESSEIN. DE DESTINATION 
À DESTINÉE. ESTOMPER LES LIMITES ENTRE URBAIN ET 
HUMAIN, VIE PROFESSIONNELLE ET LOISIR, CONFORT ET 
CONFIANCE. AVEC DES PRODUITS ET DE L’ÉQUIPEMENT 
S’ADAPTANT PARFAITEMENT AU SOCIAL ET AU PROFESSIONNEL. 
POUR COURIR, POUR ROULER OU POUR TRAVAILLER. 
DÉCONTRACTÉ À LA CAMPAGNE OU CHIC EN VILLE. POUR 
TOUTE OCCASION, N’IMPORTE OÙ, EN CONFORT ET EN 
CONFIANCE. TISSER DES LIENS AU NOM DE COMMUNAUTÉS 
PLUS HEUREUSES ET DE VILLES PLUS SAINES, PARTOUT ET 
POUR TOUJOURS. 
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LORS DE MON 
PREMIER 
COURS DE 
CARDIOVÉLO ? 

QUOI PORTER, QUOI APPORTER, ET COMMENT AVOIR L’AIR 
D’UN PRO DU CARDIOVÉLO À SON PREMIER COURS. 

À QUOI 
DOIS-JE 
M’ATTENDRE 
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LINDSAY WARNER
Journaliste, éditrice et rédactrice pigiste.

Ses textes parlent d’art, de design, de voyage 
et d’aventures en plein air au Vermont.

« AUGMENTEZ LA CADENCE! » « PRÉPAREZ-VOUS À VOUS LEVER À QUATRE ! » « ON MONTE LA RÉSISTANCE ! » 
« METTEZ-VOUS EN POSITION DE BASE ! » « MAINTENANT, SPRINTEZ !!! »
SI VOUS ÊTES COMME LA PLUPART DES NÉOPHYTES DU CARDIOVÉLO, VOUS N’AVEZ SANS DOUTE PAS ÉTÉ 
AUSSI CONFUS À PROPOS DE FAIRE DU VÉLO DEPUIS QUE VOUS AVEZ RETIRÉ LES ROUES STABILISATRICES 
DE VOTRE PREMIER VÉLO QUAND VOUS AVIEZ CINQ ANS. 
NE VOUS INQUIÉTEZ PAS ; ON A TOUS DÉJÀ ÉTÉ CE NOVICE QUI ENTRE DANS LE STUDIO DE CARDIOVÉLO POUR 
LA TOUTE PREMIÈRE FOIS. NE VOUS LAISSEZ PAS INTIMIDER ; COMMENCEZ PAR APPRENDRE LE JARGON 
AVANT VOTRE PREMIÈRE JOURNÉE, ET VOUS IREZ À VOTRE COURS PRÊTS À « AUGMENTER LA CADENCE » 
COMME LES MEILLEURS. 

D’ABORD, QUOI PORTER.
Conseil : En cardiovélo, il fait chaud. Si vous 
avez déjà fait du vélo d’intérieur dans votre 
sous-sol, vous savez que la transpiration peut 
monter très rapidement. Maintenant amplifi ez 
cela avec plus ou moins 25 autres cardio-
cyclistes. Pensez à laisser votre bib chez vous 
et portez plutôt un short de vélo et un débardeur 
ou une camisole. Un short de triathlon avec un 
chamois perforé est aussi un excellent choix 
de vêtement. Des chaussettes qui évacuent 
l’humidité dans vos chaussures de cardiovélo 
Actifly sont indispensables. Et personne ne se 
moquera de vous si vous portez un bandeau. 
Mais rappelez-vous que vous n’avez pas besoin 
de porter de caleçons avec votre short de vélo. 
Sueur + caleçon de coton + un chamois = 
misère. Les shorts de vélo sont conçus pour ça.

QUOI APPORTER.
Une bouteille d’eau. Vous allez avoir 
soif. Une gourde conçue spécifi que-
ment pour le vélo rend votre gorgée 
d’eau plus facile à prendre. La plupart 
des studios fournissent des serviettes 
pour essuyer la sueur, mais peut-être 
voudrez-vous en apporter une de plus pour 
recouvrir votre guidon quand celui-ci sera 
recouvert de sueur (et il le sera). 

PORTEZ (ET APPORTEZ) 
LES BONNES CHAUSSURES.
Libre à vous de faire du cardiovélo en espadrilles 
(en autant qu’elles soient propres). Mais vous 
tirerez le maximum de votre session avec une 
paire de chaussures de vélo d’intérieur. Comme 
les chaussures pour le cyclisme extérieur, les 
chaussures de cardiovélo sont conçues pour y 

installer des cales en métal spéciales qui vous 
permettent de fi xer vos pieds sur vos pédales. 
Avoir les pieds « clippés » aux pédales procure un 
transfert de puissance supérieur à chacun des 
cycles de votre coup de pédale et empêche votre 
pied de glisser accidentellement à côté de la 
pédale à pleine vitesse (ouch !). La semelle en 
plastique ultra rigide n’est pas super confortable 
pour marcher, mais elle vous aide à pédaler avec 
plus de puissance et de fluidité sans mettre une 
tonne de pression sur la voûte de votre pied. 
Sachez que vous devrez acheter les cales 
séparément ; presque tous les studios de 

i ll d l é l é i l
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cardiovélo utilisent des pédales SPD (Shimano 
Pedal Design). Si vous vous procurez vos 
chaussures et/ou vos cales dans une boutique 
cycliste, vous pouvez leur demander qu’on vous les 
assemble dans la position de pédalage adéquate.  

ARRIVEZ EN AVANCE.
Le cardiovélo n’est pas le genre de cours auquel 
vous voulez arriver en retard – surtout à votre 
premier cours. Si vous le faites, vous devrez 
vivre l’humiliation d’essayer d’ajuster votre vélo 
dans le noir (j’y reviendrai plus tard) entourés 
de cyclistes en plein sprint et en sueur. Arrivez 
au moins 15 minutes à l’avance, et avisez 
l’instructeur que c’est votre première fois. Il ou 
elle vous aidera à ajuster votre vélo correctement. 
N’assumez pas que pourrez le faire vous-même 
parce que vous savez faire du vélo. Un vélo fi xe n’a 
rien à voir avec votre vélo d’extérieur, et pédaler 
45-60 minutes sur un vélo mal ajusté est une 
excellente façon de se blesser. Assumez votre 
statut de débutant. On est tous passés par là. 

APPRENEZ LE JARGON.
D’abord, tout tourne autour de ce petit bouton 
situé sous votre guidon et qui contrôle votre 
résistance quand vous pédalez. Complètement à 
gauche = pas de résistance (pédalage facile) ; 
complètement à droite = la côte la plus diffi cile 
que vous ayez jamais montée. Vous entendrez 
fréquemment l’instructeur vous dire « d’augmenter 
l’intensité », « d’augmenter la cadence », de 
« tourner à droite » ou de « vous préparer à 
grimper » ; ce sont tous des signaux d’augmenter 
la résistance. « Réduire la cadence », « diminuer 
l’intensité » ou « tourner à gauche » vous indiquent 
de réduire la résistance. À gauche complètement 
équivaut à un 1 sur une échelle de 1 à 10 ; à 
droite complètement équivaut à 10. Et ça fait mal.  

APPRENEZ LES POSITIONS.
Il y a trois positions principales : la « position 1 » 
est avec les deux mains posées sur la section 
du centre. Pour la position 2, déplacez vos mains 
vers les bords extérieurs du guidon central 
(c’est la position dans laquelle vous passerez le 
plus de temps). Pour la position 3, déplacez vos 
mains à la partie supérieure du guidon (vous 
utiliserez seulement cette position lorsque vous 
êtes debout). La plupart des cours de cardiovélo 
comprennent une combinaison de travail en 
position assise et debout ; grâce à sa géométrie, 
un vélo d’intérieur est très stable, que vous 

soyez debout, assis ou en transition entre les 
deux, et vous permet de travailler plus aisément 
à haute cadence.  

ANTICIPEZ LE FORMAT.
Le cardiovélo se fait généralement dans une 
pièce sombre au son d’une musique entraînante 
conçue pour amplifi er la vitesse et l’intensité des 
directives données par l’instructeur. Différents 
cours offrent des structures variant légèrement, 
mais tous comprendront une période d’échauf-
fement plus lente, une partie centrale composée 
d’un mélange de sprints et de montées à basse 
vitesse, et une période de récupération graduelle. 
Votre instructeur vous guidera (et vous encou-
ragera) tout au long de la session. 

PRÉPAREZ-VOUS À SUER.
Ne comptez pas sortir souper après un cours 
de cardiovélo. Il y a une raison pour laquelle 
beaucoup de studios fournissent des douches : 
vous allez suer. Abondamment. C’est aussi la 
raison pour laquelle autant de gens sont devenus 

accros à pédaler sur un vélo qui ne va nulle part 
en écoutant de la bonne musique : une seule 
session de 60 minutes peut vous faire brûler 
entre 400 et 600 calories ! Et c’est toujours plus 
amusant que de pédaler sous la pluie ou la 
neige – ou encore seul dans son sous-sol. 
Venez à votre cours prêt à suer, et vous en 
repartirez en vous sentant plus léger, énergisé, 
et en prime avec un air entraînant en tête. 

L’ULTIME CHAUSSURE  
DE CARDIOVÉLO
La nouvelle chaussure Actifly de Reebok X 
Garneau est conçue pour améliorer l’expérience 
des adeptes d’entraînement physique et de 
cardiovélo. Incorporant le design et la tech-
nologie dernier cri de Garneau, la chaussure 
Actifly est inégalée en termes de confort, de 
respirabilité et de performance dans le monde 
du cardiovélo.

Si vous chercher un moyen d’augmenter votre 
performance et votre confort lors de votre spinning, 
nous avons exactement ce qu’il vous faut!

LE 
SAVIEZ-
VOUS?

UNE SEULE SESSION DE 60 MINUTES 
PEUT VOUS FAIRE BRÛLER ENTRE 400 ET 
600 CALORIES ! C’EST AUSSI BIEN PLUS 
AMUSANT QUE DE PÉDALER SEUL DANS 
SON SOUS-SOL !
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CRÉER UNE  
CHAUSSURE CYCLISTE 
UNIQUE

CANAUX D ’AÉRATION
Conçus pour procurer une excellente circulation d’air des orteils au talon. Prévient ainsi la surchauffe 
des pieds pendant les longs parcours. (Brevet USA : 7,533,475)

ENTRÉE D’AIR
Une entrée d’air à l’avant permet une circulation 
d’air optimale à travers la semelle.

SYSTÈME DE CANAUX
Procure ventilation et augmente l’évacuation 
d’humidité. 

Garneau et Reebok unissent leurs forces afi n de lancer 
une chaussure unique conçue spécifi quement pour le 
cardiovélo. La nouvelle chaussure Actifly est conçue 
pour améliorer l’expérience des adeptes d’entraînement 
physique et de cardiovélo. L’expertise de l’industrie 
cycliste de Garneau et le leadership de Reebok dans le 
domaine de l’entraînement physique procurent de fortes 
synergies pour développer une chaussure spécialisée 
qui répond aux besoins d’athlètes dévoués. La chaussure 
Actifly est nouvelle race de chaussures de cardiovélo, 
procurant des solutions techniques novatrices pour le 
confort et la performance afi n d’améliorer l’expérience 
de cyclisme en salle.

De multiples canaux de ventilation sont incorporés à 
la semelle extérieure pour une circulation d’air constante. 
La principale différence entre le cyclisme d’extérieur 
et d’intérieur est la quantité de transpiration produite 
en pédalant. C’est pourquoi la priorité de la chaussure 
Actifly est la respirabilité et l’évacuation d’humidité. 
Cette évacuation se produit par l’empeigne de la 
chaussure, qui est recouverte du même tissu mesh 
utilisé pour les fameuses chaussures de triathlon de 
Garneau. Celles-ci sont conçues pour sécher rapidement, 
alors nous avons appliqué cette formule gagnante 
ici. Nous avons également utilisé notre semelle 
intérieure la plus respirable pour maximiser la circulation 
d’air de l’Actifly. De plus, la doublure intérieure et 
les semelles ventilées sont antibactériennes afin de 
réduire l’humidité et de prévenir les pieds odorants 
après l’entraînement.

Contrairement aux typiques espadrilles flasques qui 
peuvent entraîner des points sensibles et une mauvaise 
biomécanique sur le vélo, l’Actifly repose sur une 
semelle rigide et ventilée en nylon/fibre de verre. Ceci 
procure à l’athlète une plateforme sûre et efficace 
pour que chaque coup de pédale soit optimisé que le 
pied soit confortable et stable. 

ACTIFLY 
FEMME

ACTIFLY
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NOUS SOMMES DES FACILITATEURS MOTIVÉS, 
ATTENTIONNÉS ET CAPABLES.   
ÉLEVER LE POUVOIR DE CONNEXION 
DES GENS.
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CULTURES
FU

TÉ

DESSEIN

CONFIANCE
COMFORT DESTINATIONS
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10CANADA
LE RÉSEAU COMPLET DE PISTES CYCLABLES 
DE CALGARY
Je viens d’emménager à Calgary et dès mon arrivée, j’étais très excité 
de découvrir les 200 km de pistes cyclables que Calgary a à offrir. 
Elles connectent tous les secteurs de la ville et la meilleure partie se 
trouve tout juste derrière chez moi, Nose Hill Park. J’adore amener 
mon chien Ghost et partir rouler dans le troisième plus grand parc 
urbain au Canada. Nous avons une superbe boucle de 12 km qui 
commence au sentier juste derrière notre maison !

LE PARCOURS DES ANSES, LÉVIS, QC
C’est définitivement mon premier choix pour une balade en vélo tout au long 
des berges du St-Laurent. Cette piste cyclable offre un environnement et un 
aménagement exceptionnels en plus d’avoir une vue grandiose sur la Ville 
de Québec, c’est un panorama d’une grande beauté. En direction ouest, il est 
possible d’avoir une superbe vue sur le pont de Québec. Vers l’est, on peut se 
rendre à Beaumont par la route 132 grâce à un accotement asphalté. C’est un 
merveilleux parcours pour les propriétaires de vélos hybrides. 

LE TOUR DES LACS, SHAWINIGAN, QC
Si vous cherchez une randonnée pour cyclistes de tous niveaux dans ce coin montagneux du 
Québec, c’est certainement le Tour des lacs ! Cette boucle offre un mélange de petites 
montées et de paysages campagnards traversant les villes de St-Mathieu-du-Parc, St-Élie-de-
Caxton (le village du conteur Fred Pellerin), St-Paulin et retour à Shawinigan. Vous aurez la 
liberté de vous arrêter pour savourer un café ou une sucrerie à la boulangerie de St-Élie ou 
encore à l’Éco-café du Baluchon à St-Paulin.

DES PLUS 
BELLES PISTES 
CYCLABLES AU 
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PISTE CYCLABLE 
MARTIN GOODMAN, 
TORONTO, ON
Saviez-vous qu’il y a un trajet de 
bord de l’eau de 730 km qui fait le 
tour du lac Ontario ? Ce parcours 
sillonne des routes, des chemins 
multi-usage et des pistes cyclables. 
La piste Martin Goodman à Toronto 
vous fera traverser le pont de Humber 
Bay et offre des vues imprenables de 
la tour du CN, du Rogers Center et 
plusieurs autres points d’intérêt de 
Toronto. Un parcours splendide et 
pittoresque pour tous les cyclistes, 
des récréatifs aux plus avancés.

PISTE CYCLABLE L’ESTRIADE, GRANBY, QC
La piste cyclable l’Estriade, située dans le parc de la Yamaska entre Granby et 
Bromont, est idéale pour une belle balade ! Recouverte de poussière de pierre, elle 
est très accessible même en vélo de route et nous transporte en pleine forêt. Ses 
chemins sinueux mais pas trop abruptes offrent une magnifi que vue sur le réservoir 
Choinière. Elle permet d’avoir sa dose de nature à deux pas de la ville et rejoint tout 
le réseau de pistes cyclables de l’Estrie.

PISTE CYCLABLE SIMCOE 
COUNTY LOOP TRAIL, BARRIE, ON
Cette boucle de 165 km est constituée d’une série 
de chemins de fer et de pistes au bord de l’eau qui 
connectent les nombreuses communautés autour 
de la région centrale et du nord de Simcoe County. 
La boucle propose des pistes tranquilles, sans 
voitures qui vous feront traverser de merveilleux 
paysages de campagne et vous mèneront 
directement au centre des villes tout au long du 
chemin pour vous ravitailler et/ou vous reposer. 
Nous avons planifi é notre expédition afi n que 
notre arrêt mi-parcours ait lieu pendant le festival 
de la tartelette au beurre de Midland, une 
destination parfaite lors d’une longue randonnée 
pour se ravitailler avec les meilleures tartelettes 
au beurre de la région !

RÉSEAU « RAILS TO TRAILS », NOUVELLE ÉCOSSE
La Nouvelle Écosse offre un réseau appelé « Rails to Trails » qui couvre l’ensemble 
de la province. La section située près de chez moi s’appelle la piste BLT et est 
accessible à l’année. Tous les jours, on peut y voir des gens qui se rendent au travail, 
des gens qui font le tour de la province en vélo, des cyclistes à l’entraînement, des 
familles avec des enfants sur leurs petits vélos avec roues d’entraînement et des 
aînés en sortie de groupe sur vélos hybrides. On aime cette piste pour ses 
magnifi ques paysages. C’est un endroit accueillant pour tous ceux qui veulent sortir 
faire une promenade à vélo ou à pied. 

PARC NATIONAL DE LA GATINEAU, OTTAWA, ON
Je suis originaire de la capitale nationale, Ottawa, et l’un des plus beaux endroits 
pour faire du vélo dans la région est certainement la route qui mène au Parc de 
la Gatineau, situé à 15 minutes du centre-ville. Il y a beaucoup de côtes pas 
trop abruptes et l’asphalte est bien lisse. Mieux encore, la totalité de la route est 
complètement fermée aux véhicules automobiles chaque dimanche matin de 6 h 
à 11 h, de mai à octobre. Selon la température, vous pouvez donc rouler sans trafic 
presque jusqu’à la première neige !

PISTE CYCLABLE RÉGIONALE GALLOPING GOOSE, 
VICTORIA, C.-B.IKE PATH, VICTORIA, BC
Cet ancien chemin de fer a été converti en piste cyclable et c’est, à mon avis, 
l’un des joyaux du sud de l’île de Vancouver avec un parcours de 55 km entre 
le centre-ville de Victoria et Sooke. Lorsque j’habitais à Victoria, j’utilisais cette 
piste pour sortir rapidement de la ville afin de rejoindre certaines de mes routes 
d’entraînement préférées. Lors des plus belles journées de récupération, je m’y 
promenais en profitant du paysage, comme tous les gens que je croisais. C’est 
très encourageant et inspirant de voir une communauté si accueillante envers 
les cyclistes.

PISTE CYCLABLE SEASIDE 
GREENWAY, VANCOUVER, 
C.-B.
Cette piste est l’une des plus faciles et des 
plus belles en ville. La Seaside est une voie 
cyclable séparée du trafi c automobile 
et sécuritaire pour les cyclistes de tous 
les âges et tous les niveaux. Elle est 
aussi géniale pour les personnes avec 
des poussettes, en trottinette et pour 
les joggeurs. Il peut être diffi cile de 
parcourir toute la distance de Stanley 
Park en un après-midi, puisque cet 
immense sanctuaire urbain comporte 
de nombreux monuments historiques, 
des restaurants chics et décontractés, 
des jardins pittoresques, des plages de 
sables et même le plus grand aquarium 
au Canada.
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Même pour nous, la collection Connect est diffi cile à expliquer. Puis 
on l’enfi le, et tout devient clair alors qu’on comprend la fonctionnalité 
confortable et utilitaire de cette collection. Prenez par exemple le 
maillot Florence et le knicker Syracuse. C’est un ensemble cycliste 
qui vous débarrasse des taches de sueur, conçu pour porter en 
position cycliste mais offrir un look sportif et décontracté dans la 
fi le à l’épicerie, et doté d’une poche arrière subtile. Cependant, cette 
collection offre bien plus que fi ère allure. Elle soutient la philosophie 
que le vélo est un mode de vie, et c’est pourquoi nous l’adorons. 

COLLECTION

CON
NECT
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090 020

1493169 Hydra LG4   p. 186
020

CON
 NECT

1JT020

1025180 Soutien-gorge Verona femme   p. 112

1023060 Chandail à capuchon
                #happytime femme   p. 111

1020970 Maillot Milan 2 femme   p. 111 1020972 Maillot Florence femme   p. 111

1025178 Haut Venice femme   p. 112

1054142 Knicker Urban femme   p. 112 1050566 Knicker Neo Power femme   p. 1121050618 Knicker Syracuse femme   p. 112

1055202 Jupe Bormio femme   p. 113 1054168 Short Radius 2 femme   p. 113

1487278 Urban femme  p. 175

FEMME

***CataS19.indb   67***CataS19.indb 67 18-05-22   13:0218-05-22 13:02



6 8

JUNIOR

033023 096 307

020

020

288

288

115

115

020

023 096 020 115 

1405734 Pro Jr   p. 154
16P 16M 16N 16O

PER
FORM

1020927 Mailot Lemmon Jr   p. 115

1050499 Request Promax Jr garçcon   p. 115 

1050497 Request Promax Jr fille   p. 115

1058359 Combinaison Jr Comp 2   p. 116

1020879 Sans manches Jr Comp 2   p. 116

1050537 Short Jr Comp 2   p. 116

1481166 Calory Jr  p. 141  
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6 9

JUNIOR JUNIOR

1LD 1KW1LC

159

1KY

307

245

481

251

020

090

1487292 Cobalt X  p. 173

1481092 Kid Ride  p. 141
1T4

033 

1X9 

117 

1Y2 

1405461 Razz   p. 155

1405460 Nino   p. 155

1405085 Jump   p. 154 1405104 Piccolo   p. 156

1405673 Brat   p. 156

1LQ

1CS

8E51CD 1X9

1T4

9E6

1CR

8E7 1T6

1T7

4Y3

1CQ

1JH

1Y2

1JG

6Y4

4Y2

CON
 NECT

EX
PLORE

9820969 Maillot Span Jr   p. 117

1020971 T-Dirt Jr   p. 117

1054147 Short Dirt Jr   p. 117

1054173 Short Range 2 Jr   p. 117

1482278 Elan Gel Jr  p. 140

***CataS19.indb   69***CataS19.indb 69 18-05-22   13:0318-05-22 13:03



 

MAILLOTS
CYCLISME
 HOMME

***CataS19.indb   70***CataS19.indb 70 18-05-22   13:0318-05-22 13:03



7 1

1020963

1058405

9ZF9ZF

9ZF9ZF

9ZF9ZF

SLIM
FIT

SLIM
FIT

STANDARD
FIT

1020869

1010064

9ZF1JW 9ZF1JW

   /  P-TTG (S-XXL)

   /  P-3TG (S-3XL)

   /  P-3TG (S-3XL)

Combinaison Course LGneer

Maillot Course M-2 Race

Maillot Elite M-2

• LGneer (COOLMAX®) / CB* M-2 / Grid 70 Air / CB* Mondo RF / CB* Lazer Rev
• Traitement à effet refroidissant
• Aérodynamique et épaules préformées
• 3 zones de compression et poids différents au bas
• Grip intégré aux cuisses
• 2 poches flottantes à l’arrière
• Entrejambe : 10,5”/26,5 cm

• CB* Mondo / CB* M-2 / Grid 70 Air / CB* Mondo RF
• Traitement à effet refroidissant
• Gestion de l’humidité et sensation de légèreté
• Aérodynamique et épaules préformées
• Bras aérodynamiques au fini laser
• 3 poches flottantes à l’arrière

• Zircon / CB* Mondo / CB* M-2 / Square Mesh
• Traitement à effet refroidissant
• Gestion de l’humidité et sensation de légèreté
• Aérodynamique et épaules préformées
• Bras aérodynamiques au fini laser
• 3 poches à l’arrière

MAILLOTS CYCLISME HOMME

*Traitement coldblack® qui réfléchit les rayons UV pour garder votre corps au frais.  •  COOLMAX® est une marque de commerce de INVISTA.
Entrejambe et fmesuré sur une personne portant un vêtement de taille moyenne.

   /  TU (OS)
Casquette Course Vent

• Light Micro-Airdry®

• Élastique à l’arrière
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7 2

 1020323

9820805

020 376 9ZF

9ZZ

020 376

9ZZ

 9820981

 9820965

IKB

1KB

1JW

1JV

1JV

1JV

IK1JW

1KB

STANDARD
FIT

STANDARD
FIT

STANDARD
FIT

STANDARD
FIT

NOUVEAU

NOUVEAU

NOUVEAU

   /  P-3TG (S-3XL)

   /  P-3TG (S-3XL)

Maillot Prime Engineer

Maillot Equipe Pro Replica 2

• Square Mesh / Cooling Engineer
• Séchage rapide et gestion de l’humidité
• Panneau arrière et épaules de conception d’ingénierie
• Coutures collées aux épaules et au dos
• Grip en silicone à l’ourlet
• Biais et logo réfléchissants

• Diamond
• Séchage rapide
• Gestion de l’humidité
• Sensation de légèreté
• Ourlet élastique
• 3 poches à l’arrière

   /  P-3TG (S-3XL)

   /  P-3TG (S-3XL)

Maillot Art Factory Zircon

Maillot Art Factory

• Zircon • Lightsens • Square Mesh
• Séchage rapide et gestion de l’humidité
• Fermeture éclair imprimée
• Grip en silicone aux côtés et à l’ourlet arrière
• Biais réfléchissant à la poche

• Zircon / Lightsens / Square Mesh
• Séchage rapide et gestion de l’humidité
• Powerband aux bras
• Grip en silicone aux côtés et à l’ourlet arrière
• Biais réfléchissant à la poche

MAILLOTS CYCLISME HOMME

FERMETURE 
ÉCLAIR 

IMPRIMÉE
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7 3

 9842007

 1020909

1KE

020

033

1KC

159

117

1KD

023

376

1KD

023

376117033

159020

STANDARD
FIT

STANDARD
FIT

1KE1KC

NOUVEAU    /  P-3TG (S-3XL)

   /  P-3TG (S-3XL)

Maillot Classic

Maillot Lemmon 2

• Zircon / Square Mesh 
• Séchage rapide et gestion de l’humidité
• Sensation de légèreté
• Grip en silicone à l’ourlet arrière
• Biais réfléchissant à la poche
• 3 poches arrière à angle

• AirFit 2.0 / AirFit Mesh
• Gestion de l’humidité
• Sensation de deuxième peau
• Mesh au haut du dos et 

aux panneaux latéraux
• Grip en silicone à l’ourlet
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7 4

 1020913

251

110 159

023

376

251

110 159 376

RELAXED
FIT

M
C

  

   /  P-TG/1X-2X
      (S-XL/1X-2X)

Maillot Connection

• AirFit 2.0 / AirFit Mesh
• Séchage rapide et gestion de l’humidité
• Sensation de légèreté
• Traitement antiodeur
• Traitement à effet refroidissant

MAILLOTS CYCLISME HOMME
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MAILLOTS
CYCLISME
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7 6

1020946

 1020966

 9820982

376

9Zi

245376

9Zi

245

1JU

207

1KP

1JT

1JU

207

1KP

1JT

STANDARD
FIT

STANDARD
FIT

STANDARD
FIT

   /  TP-TTG (XS-XXL)

   /  TP-TTG (XS-XXL)

   /  TP-TTG (XS-XXL)

Maillot Stunner femme

Maillot Prime Engineer femme

Maillot Art Factory Zircon femme

• Zircon / Vector Skin / CB* Mondo / Square Mesh
• Traitement à effet refroidissant
• Gestion de l’humidité et sensation de légèreté
• Aérodynamique et épaules préformées
• Bras aérodynamiques au fini laser
• Bandes à pois réfléchissants aux manches et à la poche arrière

• Square Mesh / Cooling Engineer
• Séchage rapide et gestion de l’humidité
• Panneau arrière et épaules de conception d’ingénierie
• Coutures collées aux épaules et au dos
• Grip en silicone à l’ourlet
• Biais et logo réfléchissants

• Zircon / Misty Mesh / Beverly
• Séchage rapide et gestion de l’humidité
• Mélange de tissus texturés
• Grip en silicone à l’ourlet arrière
• Fermeture éclair imprimée
• Biais réfléchissant à la poche

MAILLOTS CYCLISME FEMME

NOUVEAU

NOUVEAU

*Traitement coldblack® qui réfléchit les rayons UV pour garder votre corps au frais.

FERMETURE 
ÉCLAIR 

IMPRIMÉE

FERMETURE 
ÉCLAIR 

IMPRIMÉE
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7 7

 9820980

1JU 1KA

1JT

1JU 1KA

1JT

 9820976

020

1JT

308

1KA

020 308

1KA

STANDARD
FIT

STANDARD
FIT

   /  TP-TTG (XS-XXL)
Maillot Art Factory femme

• Zircon / Lightsens / Misty Mesh / Beverly
• Séchage rapide et gestion de l’humidité
• Powerband aux bras
• Grip en silicone aux côtés et à l’ourlet arrière
• Biais réfléchissant à la poche

NOUVEAU

NOUVEAU

   /  TP-TTG (XS-XXL)
Sans manches Art Factory Zircon femme

• Zircon / Burnout Mesh / Beverly
• Séchage rapide
• Gestion de l’humidité
• Mélange de tissus texturés
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7 8

 1020656

 1020896

159

159

023

023

209

288

376

206

159

159

288

023

023

376

206

STANDARD
FIT

STANDARD
FIT

   /  TP-TTG (XS-XXL)

   /  TP-TTG (XS-XXL)

Maillot Beeze 2 femme

Sans manches Beeze 2 femme

• AirFit 2.0 / AirFit Mesh
• Gestion de l’humidité
• Sensation de deuxième peau
• Mesh au haut du devant
• Grip en silicone à l’ourlet

• AirFit 2.0 / AirFit Mesh
• Aération
• Gestion de l’humidité
• Sensation de deuxième peau
• Mesh au haut du devant
• Grip en silicone à l’ourlet

MAILLOTS CYCLISME FEMME
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1058315

1058407

1058321

020

9ZF

020

466020

9ZF

020

466

8 0

   /  P-TTG (S-XXL)

   /  P-TTG (S-XXL)

   /  P-TTG (S-XXL)

Bib Course LGneer Race

Bib CB Carbon Lazer

Bib CB Carbon 2

• LGneer (COOLMAX®) / Kite Mesh / CB* Lazer Rev
• Aérodynamique et compressif
• 3 zones de compression et poids différents
• Fini laser et grip intégré aux cuisses
• Panneau « appels de la nature » à l'avant
• Entrejambe : 10,5"/26,5 cm

• CB* Carbon + fibre LYCRA® / CB* Lazer Rev / CB* Gladiator / Carbon X-Mesh / Highlander Mesh
• Compressif et séchage rapide
• Traitement à effet refroidissant
• Propriétés antistatiques
• Fini laser aux cuisses
• Entrejambe : 10,5"/26,5 cm

• CB* Carbon + fibre LYCRA® / Endurexx / Highlander Mesh / Carbon X-Mesh
• Compressif et séchage rapide
• Traitement à effet refroidissant
• Propriétés antistatiques
• Zone de soulagement de la pression ischiale
• Entrejambe : 9,25"/23,5 cm

BIBS/SHORTS CYCLISME HOMME

*Traitement coldblack® qui réfléchit les rayons UV pour garder votre corps au frais  •  Propulsé par LYCRA®, marque de commerce de INVISTA. 
  Entrejambe mesuré sur une personne portant un vêtement de taille moyenne.
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1050511

020020

8 1

1050561

020020

1058409

252252

8 1

   /  P-TTG (S-XXL)
Short CB Carbon 2

• CB* Carbon + fibre LYCRA® / Endurexx
• Compressif et séchage rapide
• Traitement à effet refroidissant
• Propriétés antistatiques
• Zone de soulagement de la pression ischiale
• Entrejambe : 9,25"/23,5 cm

*Traitement coldblack® qui réfléchit les rayons UV pour garder votre corps au frais  •  Propulsé par LYCRA®, marque de commerce de INVISTA. 
  Entrejambe mesuré sur une personne portant un vêtement de taille moyenne.

   /  P-TTG (S-XXL)
Short CB Neo Power

• CB* Neo Power
• Compressif et séchage rapide
• Traitement à effet refroidissant
• Fini laser aux cuisses
• Bande réfléchissante au bas
• Entrejambe : 10,5"/26,5 cm

   /  P-TTG (S-XXL)
Bib CB Neo Power

• CB* Neo Power / Power Mesh
• Compressif et séchage rapide
• Traitement à effet refroidissant
• Fini laser aux cuisses
• Bande réfléchissante au bas
• Entrejambe : 10,5"/26,5 cm
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8 2

9858521

1058413

9850071

1050611

252

023

1JV 1KB 1JW

1KB

308 020

020

252

023

308

1JV 1KB 1JW

1KB

020

020

   /  P-TTG (S-XXL)

   /  P-TTG (S-XXL)

Bib Neo Power Art Motion

Bib Neo Power Motion

Short Neo Power Art Motion

Short Neo Power Motion

• Power + fibre LYCRA® / Pro + fibre LYCRA® / Power Mesh
• Compressif et séchage rapide
• Fini laser aux cuisses
• Coutures anti-irritation
• Entrejambe : 10,5"/26,5 cm

• Power + fibre LYCRA® / Pro + fibre LYCRA® / Power Mesh
• Compressif et séchage rapide
• Fini laser aux cuisses
• Coutures anti-irritation
• Entrejambe : 10,5"/26,5 cm

• Power + fibre LYCRA® / Pro + fibre LYCRA®

• Compressif et séchage rapide
• Nouvelle ceinture confort
• Fini laser aux cuisses
• Coutures anti-irritation
• Entrejambe : 10,5"/26,5 cm

• Power + fibre LYCRA® / Endurexx
• Compressif et séchage rapide
• Nouvelle ceinture confort
• Fini laser aux cuisses
• Coutures anti-irritation
• Entrejambe : 10,5"/26,5 cm

NOUVEAU

NOUVEAU

NOUVEAU

NOUVEAU

   /  P-TTG (S-XXL)

   /  P-TTG (S-XXL)

BIBS/SHORTS CYCLISME HOMME

*Traitement coldblack® qui réfléchit les rayons UV pour garder votre corps au frais.  •  Propulsé par COOLMAX®  et LYCRA®, marques de commerce de INVISTA. 
Entrejambe mesuré sur une personne portant un vêtement de taille moyenne.

NOUVELLE CEINTURE CONFORT

NOUVELLE CEINTURE CONFORT
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 1058357

 1050535

308

020

020308

020

020

1058229

1050413

020

020

020

020

8 3

   /  P-TTG (S-XXL)

   /  P-TTG (S-XXL)

Bib Optimum

Short Optimum

• Signature Mat / Quantum / Power Mesh
• Gestion de l'humidité
• Poche pour gels à la cuisse
• Powerband avec accent réfléchissant
• Entrejambe : 9,25"/23,5 cm

• Signature Mat / Quantum 
• Gestion de l'humidité
• Poche pour gels à la cuisse
• Powerband avec accent réfléchissant
• Entrejambe : 9,25"/23,5 cm

   /  P-TTG (S-XXL)

   /  P-TTG (S-XXL)

Bib Fit Sensor 2

Short Fit Sensor 2

• Fit Sensor / Power Mesh
• Séchage rapide et gestion de l'humidité
• Powerband aux cuisses
• Coutures anti-irritation
• Logos réfléchissants à l'avant et à l'arrière
• Entrejambe : 9,25"/23,5 cm

• Fit Sensor
• Séchage rapide et gestion de l'humidité
• Powerband aux cuisses
• Coutures anti-irritation
• Logos réfléchissants à l'avant et à l'arrière
• Entrejambe : 9,25"/23,5 cm

Propulsé par LYCRA®, marque de commerce de INVISTA.  •   Entrejambe mesuré sur une personne portant un vêtement de taille moyenne.
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8 5

1058444

1050514

020

9Zi

236 020

9Zi

236

1058386

1050568

252

020

252

020

   /  P-TTG (S-XXL)

   /  P-TTG (S-XXL)

Bib CB Carbon Lazer femme

Short CB Carbon 2 femme

• CB* Carbon + fibre LYCRA® / CB* Lazer Rev / CB* Gladiator / Square Mesh
• Séchage rapide et compressif
• Traitement antiodeur
• Traitement à effet refroidissant
• Fini laser aux cuisses
• Facilite les « appels de la nature »
• Entrejambe : 9,5"/24 cm

• CB* Carbon + fibre LYCRA® / Endurexx
• Séchage rapide et compressif
• Traitement antiodeur
• Traitement à effet refroidissant
• Fini laser aux cuisses
• Taille HugFit en V
• Entrejambe: 8,5"/21,5 cm

   /  P-TTG (S-XXL)

   /  P-TTG (S-XXL)

Bib CB Neo Power femme

Short CB Neo Power femme

• CB* Neo Power / Power Mesh
• Séchage rapide et compressif
• Traitement à effet refroidissant
• Fini laser aux cuisses
• Bretelles détachables pour facilier les arrêts
• Entrejambe: 9,5"/24 cm

• CB* Neo Power
• Séchage rapide et compressif
• Traitement à effet refroidissant
• Fini laser aux cuisses
• Taille HugFit flatteuse
• Entrejambe: 9,5"/24 cm

BIBS/SHORTS CYCLISME FEMME

*Traitement coldblack® qui réfléchit les rayons UV pour garder votre corps au frais  •  Propulsé par LYCRA®, marque de commerce de INVISTA. 
  Entrejambe mesuré sur une personne portant un vêtement de taille moyenne.

E
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8 6

IJT

9850076

1050564

1KA

245

1JU

020245

1KA 1JU

020

1050596

9850532

1JT 1KA

020020

NOUVEAU

NOUVEAU

   /  P-TTG (S-XXL)
Short Neo Power Art Motion femme

Short Neo Power Motion femme

• Power + fibre LYCRA® / Pro + fibre LYCRA® / Beverly 
• Séchage rapide et compressif
• Mélange de tissus texturés
• Taille HugFit flatteuse
• 1 poche au côté
• Fini laser aux cuisses
• Entrejambe: 9,5"/24 cm

• Power + fibre LYCRA® / Pro + fibre LYCRA® / Beverly 
• Séchage rapide et compressif
• Mélange de tissus texturés
• Taille HugFit flatteuse
• 1 poche au côté
• Fini laser aux cuisses
• Entrejambe: 9,5"/24 cm

   /  P-TTG (S-XXL)

BIBS/SHORTS CYCLISME FEMME

Propulsé par LYCRA®, marque de commerce de INVISTA.  •   Entrejambe mesuré sur une personne portant un vêtement de taille moyenne.

NOUVEAU

   /  P-TTG (S-XXL)

   /  P-TTG (S-XXL)

Knicker Neo Power Airzone femme

Knicker Neo Power Art Airzone femme

• Power + fibre LYCRA® / Pro + fibre LYCRA® / Power Mesh
• Compressif et séchage rapide
• Mini poche à la bande de taille
• Taille HugFit flatteuse
• Genoux articulés et Powerband
• Entrejambe : 18"/45,5 cm

• Power + fibre LYCRA® / Pro + fibre LYCRA® / Power Mesh / Beverly
• Compressif et séchage rapide
• Mini poche à la bande de taille
• Taille HugFit flatteuse
• Genoux articulés et Powerband
• Entrejambe : 18"/45,5 cm

POCHE AU CÔTÉ

POCHE AU CÔTÉ
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8 7

1050594

1050032 

9850616

1JT

020

308

308

020

245

020

020

1JT

245

308

308

1050416

1050420

020308245

020308245

020245

020245

308

308

   /  P-TTG (S-XXL)

   /  P-TTG (S-XXL)

   /  P-TTG (S-XXL)

Short Neo Power Motion 7 femme

Short Neo Power Art Motion 7 femme

Short Neo Power Motion 5.5 femme

• Pro + fibre LYCRA® / Beverly
• Séchage rapide et compressif
• Mélange de tissus texturés
• Taille HugFit flatteuse
• 2 poches aux côtés
• Fini laser aux cuisses
• Entrejambe : 7"/18 cm

• Pro + fibre LYCRA® / Beverly
• Séchage rapide et compressif
• Mélange de tissus texturés
• Taille HugFit flatteuse
• 2 poches aux côtés
• Fini laser aux cuisses
• Entrejambe : 7"/18 cm

• Power + fibre LYCRA®

• Séchage rapide et compressif
• Taille HugFit flatteuse
• Powerband aux cuisses
• Entrejambe : 5,5"/14 cm

NOUVEAU

NOUVEAU

   /  P-TTG (S-XXL)

   /  P-TTG (S-XXL)

Short Fit Sensor 7.5 femme 

Short Fit Sensor 5.5 femme 

• Fit Sensor
• Séchage rapide et gestion de l'humidité
• Taille HugFit flatteuse
• Powerband aux cuisses
• Entrejambe : 7,5"/19 cm

• Fit Sensor
• Séchage rapide et gestion de l'humidité
• Taille HugFit flatteuse
• Powerband aux cuisses
• Entrejambe : 5,5"/14 cm

Propulsé par LYCRA®, marque de commerce de INVISTA.  •   Entrejambe mesuré sur une personne portant un vêtement de taille moyenne.

POCHES AUX CÔTÉS

POCHES AUX CÔTÉS
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8 8

 1050534

020020

9820810

9858402

i79

i79

P7N

P7N

J4N

J4N

STANDARD
FIT

   /  P-TTG (S-XXL)
Knicker Optimum femme

• Quantum / Signature Mat
• Gestion de l'humidité
• Taille HugFit flatteuse
• Genoux articulés et Powerband avec accent réfléchissant
• 1 poche à l'arrière
• Entrejambe : 18"/45,5 cm

BIBS/SHORTS CYCLISME FEMME

NOUVEAU

NOUVEAU

   /  P-TTG (S-XXL)

   /  P-TTG (S-XXL)

Maillot CLIF Team femme

Bib CLIF Team femme

• Power + fibre LYCRA©

Pro + fibre LYCRA©

Carbon X-Mesh
Power Mesh

• Partiellement sublimé 
• Doublé au bas du dos
• Jambe intérieure sans coutures
• Bande agrippante à la jambe
• Coutures anti-irritation
• Biais extensible et 1 poche 

arrière sur les bretelles du bib 
• Entrejambe : 9,5’’/24 cm

• Diamond / AirFit Mesh 
• Zip caché pleine longueur
• 3 poches à l'arrière
• Élastique à l'ourlet

PERSONNA

Propulsé par LYCRA®, marque de commerce de INVISTA.  •   Entrejambe mesuré sur une personne portant un vêtement de taille moyenne.
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308 020020308

WYV

WYV

J3W

J3W

WX3

WX3

P7M

P7M

   /  P-TTG (S-XXL)
Short Optimum 7 femme 

• Quantum / Signature Mat
• Gestion de l'humidité
• Taille HugFit flatteuse
• Powerband avec accent réfléchissant
• 1 poche à l'arrière
• Entrejambe : 7"/18 cm

Entrejambe mesuré sur une personne portant un vêtement de taille moyenne.

ALISÉ
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9 0

1058401

9ZM9ZM

SLIM
FIT

   /  TP-TTG (XS-XXL)
Combinaison Tri Course LGneer

• LGneer (COOLMAX®) / CB* Speedtech / CB* M-2 / Grid 70 Air / CB* Lazer Rev
• Conception d’ingénierie et compressif
• Résistance au chlore au traitement à effet refroidissant
• Aérodynamique et hydrodynamique
• 3 zones de compression et poids différents
• 2 poches flottantes couvertes et 2 poches cachées à l’arrière
• Entrejambe : 10,5”/26,5 cm

*Traitement coldblack® qui réfléchit les rayons UV pour garder votre corps au frais.  •  Propulsé par COOLMAX®  marque de commerce de INVISTA.
Entrejambe mesuré sur une personne portant un vêtement de taille moyenne.

 

TRIA
THLON
  HOMME
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9 1
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9ZM
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1027059
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SLIM
FIT

SLIM
FIT

TRIATHLON HOMME

   /  TP-TTG (XS-XXL)

   /  TP-TTG (XS-XXL)

Maillot Tri Course M-2

Sans manches Tri Course

• CB* Speedtech / CB* M-2 / Grid 70 Air
• Résistance au chlore au traitement à effet refroidissant
• Aérodynamique et hydrodynamique
• Fini laser aux bras
• Placement des coutures anti-irritation spécifique au triathlon
• 2 poches flottantes couvertes à l’arrière

• CB* Speedtech / CB* M-2
• Résistance au chlore au traitement à effet refroidissant
• Aérodynamique et hydrodynamique
• Fini laser aux bras
• Placement des coutures anti-irritation spécifique au triathlon
• 2 poches flottantes couvertes à l’arrière

*Traitement coldblack® qui réfléchit les rayons UV pour garder votre corps au frais.  •  Propulsé par COOLMAX®  marque de commerce de INVISTA.
Entrejambe mesuré sur une personne portant un vêtement de taille moyenne.

   /  TP-TTG (XS-XXL)

   /  TP-G (XS-L)

Short Tri Course

Boléro Speed

• CB* Gladiator / CB* Lazer Rev
• Aérodynamique et hydrodynamique
• Traitement à effet refroidissant
• Fini laser aux cuisses
• Taille confort triathlon avec cordon 
• 2 poches couvertes à l’arrière
• Entrejambe : 10,5”/26,5 cm

• AeroTech
• Aérodynamique
• Gestion de l’humidité
• Extensibilité 4 directions
• Logo réfléchissant à la manche
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9 2

1020855

1020857

1LX

1LX

1LW

1LW

1LX

1LX

1LW

1LW

1058349
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STANDARD
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STANDARD
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RELAXED
FIT

TRIATHLON HOMME

   /  P-TTG (S-XXL)

   /  P-TTG (S-XXL)

Haut Pro Carbon Comfort

Haut Pro Carbon

• CB* Carbon Slick / Carbon-X Mesh
• Traitement antiodeur et résistance au chlore
• Traitement à effet refroidissant
• Aérodynamique et hydrodynamique
• Fini laser aux épaules
• 2 poches couvertes aux côtés

• CB* Carbon Slick / Carbon-X Mesh
• Traitement antiodeur et résistance au chlore
• Traitement à effet refroidissant
• Aérodynamique et hydrodynamique
• Fini laser aux épaules
• 2 poches couvertes aux côtés

   /  P-TTG (S-XXL)
Combinaison Pro Carbon

• CB* Carbon Slick / Light Power / Carbon-X Mesh / Tri-Rev /
Pro + fibre LYCRA®

• Traitement antiodeur et résistance au chlore
• Traitement à effet refroidissant
• Aérodynamique et hydrodynamique
• Fini laser aux épaules et aux cuisses
• 2 poches couvertes à l’arrière
• Entrejambe : 9,25”/23,5 cm

*Traitement coldblack® qui réfléchit les rayons UV pour garder votre corps au frais.  •  Propulsé par LYCRA®  marque de commerce de INVISTA.
Entrejambe mesuré sur une personne portant un vêtement de taille moyenne.
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1050441
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1LX 1LW1LX 1LW

020

   /  P-TTG (S-XXL)

   /  P-TTG (S-XXL)

Short Pro 9.25 Carbon

Tri Power Lazer

• Light Power / Carbon-X Mesh / Pro + fibre LYCRA®

• Compressif et traitement antiodeur
• Aérodynamique et hydrodynamique
• Fini laser aux cuisses
• Taille confort triathlon avec cordon 
• Entrejambe : 9,25”/23,5 cm

• CB* Power + fibre LYCRA® 
• Compressif et traitement à effet refroidissant
• Aérodynamique et hydrodynamique
• Fini laser aux cuisses
• Taille confort triathlon avec cordon 
• Entrejambe : 10”/25,5 cm

*Traitement coldblack® qui réfléchit les rayons UV pour garder votre corps au frais.  •  Propulsé par LYCRA®  marque de commerce de INVISTA.
Entrejambe mesuré sur une personne portant un vêtement de taille moyenne.
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STANDARD
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TRIATHLON HOMME

   /  P-TTG (S-XXL)
Sans manches Tri Comp

• Endurexx / Square Mesh
• Ergonomique et hydrodynamique
• Résistance au chlore
• Placement de coutures anti-irritation 

spécifique au triathlon
• 2 poches couvertes aux côtés

   /  P-TTG (S-XXL)Short Tri Comp

• Endurexx / Square Mesh
• Ergonomique et hydrodynamique
• Résistance au chlore
• Powerband aux cuisses
• Taille confort triathlon avec cordon 
• Entrejambe : 8”/20,5 cm

   /  P-TTG (S-XXL)
Combinaison Tri Comp

• Endurexx / Square Mesh
• Séchage rapide et gestion de l’humidité
• Ergonomique
• Résistance au chlore
• Placement des coutures anti-irritation spécifique 

au triathlon
• 2 poches couvertes à l’arrière
• Entrejambe : 8”/20,5 cm

Entrejambe mesuré sur une personne portant un vêtement de taille moyenne.
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SLIM
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SLIM
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   /  TP-TTG (XS-XXL)

   /  TP-TTG (XS-XXL)

   /  TP-TTG (XS-XXL)

Combinaison Tri Course LGneer femme

Maillot Course Vector Tri femme

• LGneer (COOLMAX®) / CB* Speedtech / Vector Skin / Grid 70 Air / CB* Lazer Rev / Mesh WB
• Conception d’ingénierie et compressif
• Résistance au chlore et traitement à effet refroidissant
• Aérodynamique et hydrodynamique
• 3 zones de compression et poids différents
• 2 poches flottantes couvertes et 2 poches cachées à l’arrière
• Entrejambe : 9,5”/24 cm

• CB* Speedtech / Vector Skin / Grid 70 Air 
• Résistance au chlore et traitement à effet refroidissant
• Aérodynamique et hydrodynamique
• Fini laser aux bras
• Placement de coutures anti-irritation spécifique au triathlon
• 2 poches flottantes couvertes à l’arrière

TRIATHLON FEMME

Sans manches Course Vector Tri femme

• CB* Speedtech / Vector Skin
• Résistance au chlore et traitement à effet refroidissant
• Aérodynamique et hydrodynamique
• Placement de coutures anti-irritation spécifique au triathlon
• 2 poches flottantes couvertes à l’arrière

   /  TP-TTG (XS-XXL)
Short Tri Course femme

• CB* Gladiator / CB* Lazer Rev / SpeedTech
• Aérodynamique et hydrodynamique
• Traitement à effet refroidissant
• Fini laser aux cuisses
• Taille confort triathlon avec cordon 
• 2 poches couvertes à l’arrière
• Entrejambe : 9,5”/24 cm

*Traitement coldblack® qui réfléchit les rayons UV pour garder votre corps au frais.  •  Propulsé par COOLMAX®  marque de commerce de INVISTA.
Entrejambe mesuré sur une personne portant un vêtement de taille moyenne.

***CataS19.indb   96***CataS19.indb 96 18-05-22   13:0718-05-22 13:07



9 7

1020854

1025166

1LZ

1LZ

1LY

1LY

1LZ

1LZ

1LY

1LY

1058344

1LZ 1LY1LY1LZ

STANDARD
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STANDARD
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STANDARD
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*Traitement coldblack® qui réfléchit les rayons UV pour garder votre corps au frais.  •  Propulsé par COOLMAX®  marque de commerce de INVISTA.
Entrejambe mesuré sur une personne portant un vêtement de taille moyenne.

   /  TP-TTG (XS-XXL)

   /  TP-TTG (XS-XXL)

Sans manches Pro Carbon femme

Haut Pro Carbon femme

• CB* Carbon Slick / Carbon-X Mesh
• Traitement antiodeur et résistance au chlore
• Traitement à effet refroidissant
• Aérodynamique et hydrodynamique
• Fini laser aux épaules
• 2 poches couvertes aux côtés

• CB* Carbon Slick / Carbon-X Mesh
• Traitement antiodeur et résistance au chlore
• Traitement à effet refroidissant
• Aérodynamique et hydrodynamique
• Fini laser aux épaules
• 2 poches couvertes aux côtés

   /  TP-TTG (XS-XXL)
Combinaison Pro Carbon femme

• CB* Carbon Slick / Light Power / Carbon-X Mesh / Tri-Rev /
Pro + fibre LYCRA®

• Traitement antiodeur et résistance au chlore
• Traitement à effet refroidissant
• Aérodynamique et hydrodynamique
• Fini laser aux épaules et aux cuisses
• 2 poches couvertes à l’arrière
• Entrejambe : 8”/20,5 cm
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   /  TP-TTG (XS-XXL)

   /  TP-TTG (XS-XXL)

   /  P-TTG (S-XXL)

Short Pro 8 Carbon femme

Short Pro 6 Carbon femme

Tri Power Lazer femme

• Light Power / Carbon-X Mesh / Pro + fibre LYCRA®

• Compressif et traitement antiodeur
• Aérodynamique et hydrodynamique
• Fini laser aux cuisses
• Taille confort triathlon avec cordon 
• Entrejambe : 8”/20,5 cm

• Light Power / Carbon-X Mesh / Pro + fibre LYCRA®

• Compressif et traitement antiodeur
• Aérodynamique et hydrodynamique
• Fini laser aux cuisses
• Taille confort triathlon avec cordon 
• Entrejambe : 6”/15 cm

• CB* Power + fibre LYCRA® 
• Compressif et traitement à effet refroidissant
• Aérodynamique et hydrodynamique
• Fini laser aux cuisses
• Taille confort triathlon avec cordon 
• Entrejambe : 9,75”/25 cm

*Traitement coldblack® qui réfléchit les rayons UV pour garder votre corps au frais.  •  Propulsé par LYCRA®  marque de commerce de INVISTA.
Entrejambe mesuré sur une personne portant un vêtement de taille moyenne.

TRIATHLON FEMME
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STANDARD
FIT

STANDARD
FIT

   /  P-TTG (S-XXL)

   /  P-TTG (S-XXL)

Combinaison Tri Comp femme

Combinaison Tri Comp Open-Back femme

• Endurexx / Square Mesh
• Séchage rapide et gestion de l’humidité
• Ergonomique
• Résistance au chlore
• Placement de coutures anti-irritation spécifique au triathlon
• 2 poches couvertes à l’arrière
• Entrejambe : 7”/18 cm

• Endurexx / Square Mesh
• Séchage rapide et gestion de l’humidité
• Ergonomique
• Résistance au chlore
• Placement de coutures anti-irritation spécifique au triathlon
• 2 poches couvertes à l’arrière
• Entrejambe : 8”/20,5 cm

Entrejambe mesuré sur une personne portant un vêtement de taille moyenne.
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   /  P-TTG (S-XXL)

   /  P-TTG (S-XXL)

Sans manches Tri Comp femme

Camisole Tri Comp femme

• Endurexx / Square Mesh
• Ergonomique et hydrodynamique
• Résistance au chlore
• Placement de coutures anti-irritation 

spécifique au triathlon
• 2 poches couvertes aux côtés

• Endurexx / Square Mesh
• Ergonomique et hydrodynamique
• Résistance au chlore
• Placement de coutures anti-irritation 

spécifique au triathlon
• 2 poches couvertes aux côtés

   /  P-TTG (S-XXL)
Short Tri Comp femme

• Endurexx / Square Mesh
• Ergonomique et hydrodynamique
• Résistance au chlore
• Powerband aux cuisses
• Taille confort triathlon avec cordon 
• Entrejambe : 7”/18 cm

Entrejambe mesuré sur une personne portant un vêtement de taille moyenne.

TRIATHLON FEMME
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1KW

   /  P-TTG 
(S-XXL)

   /  P-TTG 
(S-XXL)

   /  P-TTG 
(S-XXL)

   /  P-TTG (S-XXL)

Maillot J-Bar 

Maillot Struck

Maillot HTO 2

T-Dirt

• AnCore Mesh / Zircon
• Ventilé
• Séchage rapide et gestion de l’humidité
• Compatible avec une armure et des protège-coudes
• Logo réfléchissant à l’arrière

• AnCore Mesh / Zircon
• Ventilé, séchage rapide et gestion 

de l’humidité
• Compatible avec une armure
• Grips en silicone aux épaules
• Logo réfléchissant à l’arrière
• 1 poche à zip au côté

• IceFit 2 / AirFit Mesh
• Séchage rapide et gestion de l’humidité
• Traitement antiodeur
• Traitement à effet refroidisssant
• Mesh au haut du dos
• 1 poche à zip à l’arrière avec ouverture 

pour fil d’écouteurs

• AirFit 2.0
• Gestion de l’humidité
• Sensation de deuxième peau
• Traitement antiodeur
• 1 poche ouverte à la poitrine

NOUVEAU

EXPLORE HOMME

GRIPS EN SILICONE 
AUX ÉPAULES
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020

   /  P-TTG (S-XXL)

   /  P-TTG (S-XXL)

   /  P-TTG (S-XXL)

Short Dirt 

Short Dawn

Short Leeway

NOUVEAU

Entrejambe mesuré sur une personne portant un vêtement de taille moyenne.

• Rhino / Revolt / Lightsens / Square Mesh
• Résistance à l’eau, aux taches et à l’abrasion
• Taille ajustable et zone flexible au dos
• Compatible avec des protège-genoux
• Bib intérieur amovible
• 2 poches à zip à l’avant
• 2 poches ouvertes à la cuisse du bib intérieur 

et 2 poches ouvertes à l’arrière
• Entrejambe du short : 12,5”/32 cm

• TechFit / Dura-X / 1x1 Rib / Square Mesh
• Résistance à l’eau, aux taches et à l’abrasion
• Taille ajustable et zone flexible au dos
• Grip en silicone à l’intérieur de la ceinture
• Compatible avec des protège-genoux
• 2 poches à zip à l’avant
• Entrejambe du short : 14”/35,5 cm

• Rhino / Drytex® 2002
• Résistance à l’eau, aux taches et à l’abrasion
• Taiile ajustable avec ganses de ceinture
• Compatible avec des protège-genoux
• Short intérieur amovible
• 1 poche à zip et 1 poche ouverte à l’avant
• Entrejambe du short : 12”/30,5 cm
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   /  TP-TTG (XS-XXL)

   /  TP-TTG 
(XS-XXL)

   /  TP-TTG (XS-XXL)

Maillot J-Bar femme

Maillot Struck femme

T-Dirt femme

• Zircon /AnCore Mesh
• Ventilé
• Séchage rapide et gestion de l’humidité
• Compatible avec une armure 

et des protège-coudes
• Logo réfléchissant à l’arrière

• AnCore Mesh / Zircon
• Ventilé, séchage rapide et gestion de l’humidité
• Compatible avec une armure
• Grips en silicone aux épaules
• Logo réfléchissant à l’arrière
• 1 poche à zip au côté

• AirFit 2.0
• Gestion de l’humidité
• Sensation de deuxième peau
• Traitement antiodeur
• 1 poche ouverte à la poitrine

NOUVEAU

EXPLORE FEMME

GRIPS EN SILICONE 
AUX ÉPAULES
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   /  TP-TTG (XS-XXL)

   /  TP-TTG (XS-XXL)

   /  TP-TTG (XS-XXL)

Short Dirt femme 

Short Dawn femme

Short Latitude femme 

• Rhino / Revolt / Lightsens / Square Mesh
• Résistance à l’eau, aux taches et à l’abrasion
• Taille ajustable et zone flexible au dos
• Compatible avec des protège-genoux
• Bib intérieur amovible
• 2 poches à zip à l’avant
• 2 poches ouvertes à la cuisse du bib intérieur 

et 2 poches ouvertes à l’arrière
• Entrejambe du short : 11,5”/29 cm

• TechFit / Dura-X / 1x1 Rib / Square Mesh
• Résistance à l’eau, aux taches et à l’abrasion
• Taille ajustable et zone flexible au dos
• Grip en silicone à l’intérieur de la ceinture
• Compatible avec des protège-genoux
• 2 poches à zip à l’avant
• Entrejambe du short : 13”/33 cm

• Rhino / Drytex® 2002
• Résistance à l’eau, aux taches et à l’abrasion
• Taille ajustable
• Compatible avec des protège-genoux
• Short intérieur amovible
• 1 poche à zip et 1 poche ouverte à l’avant
• Entrejambe du short : 10”/25,5 cm

NOUVEAU

Entrejambe mesuré sur une personne portant un vêtement de taille moyenne.

EXPLORE FEMME
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   /  P-TTG (S-XXL)

   /  P-TTG (S-XXL)

Chandail à capuchon #happytime 

Maillot Manchester 

• Drytex® Thermal / AirFit Mesh / 1x1 Rib
• Capuchon
• Logo réfléchissant
• 2 poches à l’avant

• Zircon
• Séchage rapide et gestion de l’humidité
• Crochet pour lunettes
• Élastique à l’ourlet
• Coutures et logo réfléchissants
• 1 poche à zip à l’arrière avec ouverture 

pour fil d’écouteurs

NOUVEAU

   /  P-TTG (S-XXL)

   /  P-TTG (S-XXL)

Maillot London

Chemise Cambridge

• Zircon
• Séchage rapide et gestion de l’humidité
• Crochet pour lunettes
• Coutures et logo réfléchissants
• 1 poche à zip à l’arrière avec ouverture pour fil d’écouteurs

• Silken Flex / Rhino / AirFit Mesh
• Séchage rapide et gestion de l’humidité
• Ventilé au dos et aux aisselles
• Mélange de tissus texturés
• Réflecteur caché au bas des manches
• Éléments réfléchissants à l’arrière

NOUVEAU

CONNECT HOMME

RÉFLECTEUR CACHÉ 
AU BAS DES MANCHES

ÉLÉMENTS RÉFLÉCHISSANTS 
À L’ARRIÈRE
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   /  P-TTG (S-XXL)

   /  P-TTG (S-XXL)

Short Urban

Short Range 2

• Silken Flex / Lightsens
• Résistance à l’eau, aux taches et à l’abrasion
• Taille ajustable avec cordon
• Coutures et logo réfléchissants
• Short intérieur détachable
• Chamois amovible
• Entrejambe du short : 10”/25,5 cm

• Rhino / Brushed Knit
• Résistance à l’eau, aux taches et à l’abrasion
• Jambe intérieure sans coutures
• Short intérieur cousu avec Powerband
• Logo réfléchissant
• Entrejambe du short : 10”/25,5 cm

NOUVEAU

   /  P-TTG (S-XXL)T-shirt Mill

• 65 % polyester, 35 % coton
• Extensibilité 4 directions

Entrejambe mesuré sur une personne portant un vêtement de taille moyenne.
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   /  TP-TTG (XS-XXL)
Maillot Florence femme

• Zircon / Burnout Mesh / Beverly
• Ventilé aux aisselles
• Mélange de tissus texturés
• Coutures et logo réfléchissants
• Ourlet avec cordon élastique
• 1 poche à zip à l’arrière avec ouverture pour fil d’écouteurs

NOUVEAU

   /  TP-TTG (XS-XXL)

   /  TP-TTG (XS-XXL)

Chandail à capuchon #happytime femme 

Maillot Milan 2 femme

• Drytex® Thermal
• Capuchon
• Passe-pouces aux poignets
• 2 poches à l’avant
• Logo réfléchissant

• Zircon / Misty Mesh / Beverly
• Ventilé aux aisselles
• Plus long pour mieux couvrir
• Mélange de tissus texturés
• Coutures et logo réfléchissants
• Ourlet avec cordon élastique
• 1 poche à zip à l’arrière avec ouverture pour fil d’écouteurs

NOUVEAU

NOUVEAU

   /  TP-TTG (XS-XXL)
Haut Venice femme

• Zircon / Burnout Mesh
• Emmanchures profondes qui améliorent la liberté de mouvement
• Plus long pour mieux couvrir
• Coutures anti-irritation
• Coutures et logo réfléchissants
• 1 poche à zip à l’arrière avec ouverture pour fil d’écouteurs
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   /  P-TTG (S-XXL)

• Signature Mat / Misty Mesh / Beverly / Lightsens
• Séchage rapide et gestion de l’humidité
• Mélange de tissus texturés
• Poche cachée à l’arrière de la taille
• Caleçon intérieur détachable avec chamois amovible
• Genoux ergonomiques avec découpes en mesh
• Entrejambe : 15”/38 cm

NOUVEAU
Knicker Syracuse femme

CONNECT FEMME

   /  TP-TTG (XS-XXL)
Soutien-gorge Verona femme

• Pro + fibre LYCRA® / X-Lite Mesh
• Soutien moyen pour bonnets A-B-C
• Bonnets amovibles
• Mesh ventilée aux zones de forte transpiration pour vous garder au frais
• Logo réfléchissant à l’arrière

   /  TP-TTG (XS-XXL)

   /  P-TTG (S-XXL)

• Silken Flex / ErgoFeel / Lightsens
• Résistance à l’eau, aux taches et à l’abrasion
• Bande de taille HugFit pliable flatteuse
• Caleçon intérieur détachable avec chamois amovible
• 2 poches avant et 1 poche cachée dans la poche de droite
• Coutures et logo réfléchissants
• Entrejambe du knicker : 20”/50,5 cm

• Power + fibre LYCRA® / Power Mesh
• Séchage rapide et gesion de l’humidité
• Taille HugFit flatteuse
• Genoux ergonomiques
• Mini poche à la bande de taille
• Entrejambe : 18”/45,5 cm

Knicker Urban femme

Knicker Neo Power femme

Propulsé par LYCRA®, marque de commerce de INVISTA.  •   Entrejambe mesuré sur une personne portant un vêtement de taille moyenne.
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   /  TP-TTG (XS-XXL)

   /  TP-TTG (XS-XXL)
Short Radius 2 femme

• Silken Flex / Zircon / Lightsens / Burnout Mesh
• Résistance à l’eau, aux taches et à l’abrasion
• Taille élastique
• Short intérieur détachable avec chamois amovible
• 1 poche à zip au côté
• 1 poche à l’arrière avec rabat réfléchissant 

escamotable
• Longueur latérale : 17”/47 cm

• Rhino / ErgoFeel / Brushed Knit
• Résistance à l’eau, aux taches et à l’abrasion
• Taille ajustable avec cordon
• Jambe intérieure sans coutures
• Short intérieur cousu avec Powerband
• Logo réfléchissant
• Entrejambe du short : 11,5”/29 cm

NOUVEAU

NOUVEAU

Jupe Bormio femme

Entrejambe mesuré sur une personne portant un vêtement de taille moyenne.

RABAT RÉFLÉCHISSANT 
ESCAMOTABLE
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   /  JRTP-JRTG (JRXS-JRXL)
Maillot Lemmon Jr

• AirFit 2.0 / AirFit Mesh
• Gestion de l’humidité
• Sensation de deuxième peau
• Découpes en mesh au haut du dos 

et aux panneaux latéraux
• Élastique à l’ourlet
• Biais réfléchissant aux manches et au dos

JUNIOR

   /  JRTP-JRTG (JRXS-JRXL)

   /  JRTP-JRTG (JRXS-JRXL)

Request Promax Jr garçon

Request Promax Jr fille

• Signature Mat
• Gestion de l’humidité
• Élastique à la taille
• Powerband
• Coutures anti-irritation
• Logos réfléchissants à l’avant et à l’arrière

• Signature Mat
• Gestion de l’humidité
• Taille HugFit
• Powerband
• Coutures anti-irritation
• Logos réfléchissants à l’avant et à l’arrière

Entrejambe mesuré sur une personne portant un vêtement junior de taille moyenne.
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   /  JRTP-JRTG (JRXS-JRXL)

   /  JRTP-JRTG (JRXS-JRXL)

Combinaison Jr Comp 2

Sans manches Jr Comp 2

• Endurexx
• Résistance au chlore
• Ergonomique et hydrodynamique
• Powerband
• 1 poche à l’arrière avec ouverture pour fil d’écouteurs
• Entrejambe : 12”/30,5 cm

• Endurexx
• Résistance au chlore
• Ergonomique et hydrodynamique
• Powerband
• 1 poche à l’arrière avec ouverture pour fil d’écouteurs

JUNIOR

   /  JRTP-JRTG (JRXS-JRXL)
Short Jr Comp 2

• Endurexx
• Séchage rapide et gestion de l’humidité
• Résistance au chlore
• Ergonomique et hydrodynamique
• Powerband
• Entrejambe : 5”/12,5 cm

Propulsé par LYCRA®, marque de commerce de INVISTA.  •  Entrejambe mesuré sur une personne portant un vêtement junior de taille moyenne.
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   /  JRTP-JRTG (JRXS-JRXL)

   /  JRTP-JRTG (JRXS-JRXL)

   /  JRTP-JRTG (JRXS-JRXL)

Maillot Span Jr

T-Dirt Jr

• Zircon / AnCore Mesh
• Séchage rapide et gestion de l’humidité
• Entièrement ventilé à l’arrière
• Logo réfléchissant à l’arrière

• AirFit 2.0
• Gestion de l’humidité
• Sensation de deuxième peau
• Traitement antiodeur
• 1 poche ouverte à la poitrine

   /  JRTP-JRTG 
(JRXS-JRXL)

Short Dirt Jr

Short Range 2 Jr

• Dura-X / Revolt / Lightsens / Square Mesh
• Résistance à l’eau, aux taches et à l’abrasion
• Taille ajustable et jambe intérieure sans coutures
• Compatible avec des protège-genoux
• Short intérieur amovible
• Entrejambe du short : 8”/20,5 cm

• Dura-X / Drytex 2002® / Lightsens
• Résistance à l’eau, aux taches et à l’abrasion
• Taille ajustable avec cordon
• Short intérieur cousu avec Powerband
• 2 poches ouvertes aux côtés
• Entrejambe du short : 8”/20,5 cm

NOUVEAU

Entrejambe mesuré sur une personne portant un vêtement junior de taille moyenne.
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   /  P-TTG (S-XXL)

   /  P-TTG (S-XXL)

   /  P-TTG (S-XXL)

Manteau 4 Seasons

Manteau Torrent

Manteau Commit WP

• Fence 3L
• Tissu 3 plis imperméable et coupe-vent
• Coutures scellées
• Coudes articulés
• 2 fentes latérales avec accès direct aux poches arrière
• Système de poche kangourou interne à l’arrière

• Extenz
• 2,5 plis, imperméable et coupe-vent
• Coutures scellées et fermoir à la poitrine
• Coudes articulés
• Ventilé à l’arrière
• 1 poche de rangement avec rabat à l’arrière, 

1 poche à zip imperméable à la poitrine

• Extenz
• 2,5 plis, imperméable et coupe-vent
• Coutures scellées
• Coudes articulés
• Poignets ajustables avec fermetures autoagrippantes
• 1 poche de rangement avec rabat à l’arrière, 

1 poche avec rabat à la poitrine
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   /  P-TTG (S-XXL)Manteau Glaze 

• Extenz 3L / Vertexx
• Hydrofuge et coupe-vent
• Envers brossé et extensibilité 4 directions
• Élastique aux poignets
• Grip en silicone à l’ourlet
• Pois réfléchissants aux manches et au dos
• 3 poches arrière à angle avec ouverture 

pour fil d’écouteurs

   /  P-TTG (S-XXL)
Manteau à capuchon Modesto

• Diamond Air 2.0 / AirFit Mesh
• Sensation de légèreté et respirabilité
• Résistance au vent, à l’eau, aux taches et à l’abrasion
• Pois réfléchissants aux manches
• Capuchon avec ajustement au front et à l’arrière de la tête
• 2 poches à zip à l’avant

 ESSEN
TIELS

POUR ROULER 
À L’ANNÉE / HOMME

   /  P-TTG (S-XXL)Manteau Granfondo

• Covertec
• Imperméable et coupe-vent
• Coutures scellées
• Ventilé à l’arrière
• Grip en silicone à l’ourlet arrière
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ESSENTIELS POUR ROULER À L’ANNÉE /  HOMME

   /  P-TTG (S-XXL)Veste Nova 2

• Diamond Air 2.0 / AirFit Mesh
• Sensation de légèreté et respirabilité
• Résistance au vent, à l’eau, aux taches et aux déchirures
• Biais extensible réfléchissant aux emmanchures
• 1 poche à zip à l’arrière avec ouverture pour fil d’écouteurs

   /  P-TTG (S-XXL)Vest Speedzone X-Lite

• X-Lite 19 / X-Lite Mesh
• Sensation de légèreté extrême et respirabilité
• Résistance au vent, à l’eau, aux taches 

et aux déchirures
• Se range dans le col
• Trou au dos qui permet un accès direct aux poches du maillot
• Biais extensible aux emmanchures et à l’ourlet du bas

   /  P-TTG (S-XXL)
Manteau Modesto 3

• Diamond Air 2.0 / AirFit Mesh
• Sensation de légèreté et respirabilité
• Résistance au vent, à l’eau, aux taches 

et aux déchirures
• Pois réfléchissants aux bras et au dos
• 1 poche à zip à l’arrière avec ouverture 

pour fil d’écouteurs

   /  TTP-TTG (XXS-XXL)Manteau Clean Imper

• EVA / Micro Mesh
• Écologique : ne contient ni cadmium ni plomb, contrairement au PVC
• Panneaux latéraux en mesh
• Fermeture autoagrippante
• Élastique aux poignets
• Biais réfléchissant à l’arrière

1 Canada : 2,751,611  –  Royaume-Uni, France, Allemagne, Italie : 2,567,629  –  États-Unis : Brevet en instance.

   /  P-TTG (S-XXL)Manteau X-Lite

• X-Lite 19 / X-Lite Mesh
• Sensation de légèreté extrême et respirabilité
• Résistance au vent, à l’eau, aux taches et aux déchirures
• Se range dans le col
• Coudes articulés
• Découpes en mesh aux aisselles
• Accès aux poches du maillot à l’arrière
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   /  P-TTG (S-XXL)

   /  P-TTG (S-XXL)

Maillot Lemmon LS

Maillot Edge 2

• AirFit 2.0 / AirFit Mesh
• Gestion de l’humidité
• Sensation de deuxième peau
• Panneaux latéraux en mesh
• Poignets confortables
• 3 poches arrière à angle avec ouverture 

pour fil d’écouteurs, 1 poche en mesh

• Drytex® Thermal
• Gestion de l’humidité
• Rétention de chaleur
• Endroit résistant, envers brossé
• Passe-pouces aux poignets
• 2 poches à zip à l’arrière, dont une avec 

ouverture pour fil d’écouteurs

   /  P-3TG (S-3XL)

   /  P-TTG (S-XXL)

Maillot Course Wind Pro® LS

Maillot Thermal Pro®

• Polartec® Light Wind Pro® / Polartec® Thermasoft 180®

• Sensation de légèreté et séchage rapide
• Résistance au vent, à l’eau et à l’abrasion
• Épaules préformées et coudes articulés
• Col spécifique au cyclisme
• 3 poches arrière à angle avec ouverture pour fil d’écouteurs

• Polartec® Thermal Pro® / HeatMaxx
• Hautement respirable
• Hydrofuge et coupe-vent
• Rétention de chaleur
• Poignets confortables
• 3 poches arrière à angle avec ouverture 

pour fil d’écouteurs

WIND PRO®, POWER STRETCH® et THERMAL PRO® sont des marques de commerce de POLARTEC®.
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   /  P-TTG (S-XXL)

   /  P-TTG (S-XXL)

   /  TP-XXG (XS-XXL)

   /  P-TTG (S-XXL)

Collant bib Course Elite

Bib knicker Enduro 3

Pantalon Torrent

Collant Optimum Mat

• Super Lite Dry / HeatMaxx
• Résistance à l’eau, au vent et aux taches
• Rétention de chaleur
• Couche supplémentaire de Super Lite Dry à l’avant et à l’arrière
• Couche supplémentaire de HeatMaxx aux genoux
• Genoux articulés
• Zips aux chevilles avec rabat intérieur
• Facilite les « appels de la nature »

• HeatMaxx
• Endroit résistant, envers brossé
• Rétention de chaleur
• Powerband au bas des jambes
• Entrejambe : 19”/48,5 cm

• Extenz / Oxley / Micro Mesh
• Résistance à l’eau, au vent et aux taches
• Coutures scellées
• Grips Signature aux chevilles
• Ganse en caoutchouc ajustable avec boucle
• Zips aux chevilles

• Signature Mat / Quantum / Nylon Mesh
• Séchage rapide et gestion de l’humidité
• Taille élastique avec cordon
• Découpes en mesh derrière les genoux articulés
• Logos et biais réfléchissants à l’avant et à l’arrière
• 1 poche à la cuisse, 1 poche intérieure à la taille

ESSENTIELS POUR ROULER À L’ANNÉE /  HOMME

Entrejambe mesuré sur une personne portant un vêtement de taille moyenne.

118-126_S19AYR2.indd   122118-126_S19AYR2.indd   122 18-05-22   14:5918-05-22   14:59



1 2 3

 1030230

 1030206

 1030208

023

023181

280

096

096

438

020

229

023

023

280

229

438

020

181

   /  TP-TTG (XS-XXL)

   /  TP-TTG (XS-XXL)

   /  TP-TTG (XS-XXL)

Manteau Torrent femme

Manteau Commit WP femme

Manteau Cabriolet femme

• Extenz
• 2,5 plis, imperméable et coupe-vent
• Coutures scellées et fermoir à la poitrine
• Coudes articulés
• Ventilé à l’arrière
• 1 poche de rangement avec rabat à l’arrière, 

1 poche à zip imperméable au devant

• Extenz
• 2,5 plis, imperméable et coupe-vent
• Coutures scellées
• Coudes articulés
• Poignets ajustables avec fermetures autoagrippantes
• 1 poche de rangement avec rabat à l’arrière, 

1 poche avec rabat à la poitrine

• Hex 02 / Hex 02 RF
• Sensation de légèreté et respirabilité
• Résistance au vent, à l’eau, aux taches 

et aux déchirures
• Manches amovibles avec aimants
• Vraie veste une fois les manches enlevées
• 2 poches à zip à l’avant, 1 poche à zip à l’arrière

 ESSEN
TIELS

POUR ROULER 
À L’ANNÉE / FEMME
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   /  TP-TTG (XS-XXL)

   /  TP-TTG (XS-XXL)

   /  TP-TTG (XS-XXL)

Manteau X-Lite femme

Manteau Granfondo 2 femme

Manteau Modesto 3 femme

• X-Lite 19 / X-Lite Mesh
• Sensation de légèreté extrême et respirabilité
• Résistance au vent, à l’eau, aux taches 

et aux déchirures
• Se range dans le col
• Coudes articulés
• Découpes en mesh aux aisselles
• Accès aux poches du maillot à l’arrière

• Covertec
• Imperméable et coupe-vent
• Coutures scellées
• Ventilé à l’arrière
• Grip en silicone à l’ourlet arrière

• Diamond Air 2.0 / AirFit Mesh
• Sensation de légèreté et respirabilité
• Résistance au vent, à l’eau, aux taches et aux déchirures
• Pois réfléchissants aux bras et au dos
• 1 poche à zip à l’arrière avec ouverture pour fil d’écouteurs

   /  TP-TTG (XS-XXL)
Manteau à capuchon Modesto femme

• Diamond Air 2.0 / AirFit Mesh
• Sensation de légèreté et respirabilité
• Résistance au vent, à l’eau, aux taches et à l’abrasion
• Pois réfléchissants aux manches
• Capuchon avec ajustement au front et à l’arrière de la tête
• 2 poches à zip à l’avant

ESSENTIELS POUR ROULER À L’ANNÉE /  FEMME
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1

STANDARD
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STANDARD
FIT

STANDARD
FIT

   /  TP-TTG (XS-XXL)

   /  TP-TTG (XS-XXL)

   /  TP-TTG (XS-XXL)

Maillot Course Wind Pro® LS femme

Maillot Thermal Pro® femme

Maillot Edge 2 femme

• Polartec® Light Wind Pro® / Polartec® Thermasoft 180®

• Sensation de légèreté et séchage rapide
• Résistance au vent, à l’eau et à l’abrasion
• Épaules préformées et coudes articulés
• Col spécifique au cyclisme
• 3 poches arrière à angle avec ouverture pour fil d’écouteurs

• Polartec® Thermal Pro® / HeatMaxx
• Hautement respirable
• Hydrofuge et coupe-vent
• Rétention de chaleur
• Poignets confortables
• 3 poches arrière à angle avec ouverture 

pour fil d’écouteurs

• Drytex® Thermal
• Gestion de l’humidité
• Rétention de chaleur
• Endroit résistant, envers brossé
• Passe-pouces aux poignets
• 2 poches arrière à angle avec ouverture pour fil d’écouteurs

   /  TP-TTG (XS-XXL)

   /  TP-TTG (XS-XXL)

Veste Speedzone X-Lite femme

Veste Nova 2 femme

• X-Lite 19 / X-Lite Mesh
• Sensation de légèreté extrême et respirabilité
• Résistance au vent, à l’eau, aux taches 

et aux déchirures
• Se range dans le col
• Trou au dos qui permet un accès direct aux poches du maillot
• Biais extensible aux emmanchures et à l’ourlet du bas

• Diamond Air 2.0 / AirFit Mesh
• Sensation de légèreté et respirabilité
• Résistance au vent, à l’eau, aux taches 

et aux déchirures
• Biais extensible réfléchissant aux emmanchures
• 1 poche à zip à l’arrière avec ouverture 

pour fil d’écouteurs

1 Canada : 2,751,611  –  Royaume-Uni, France, Allemagne, Italie : 2,567,629  –  États-Unis : Brevet en instance.  
WIND PRO®, POWER STRETCH® et THERMAL PRO® sont des marques de commerce de POLARTEC®. 
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1 2 6

096096

 1023446

 1023454

023

256 267

288023

267

288 110

1069080

 1060228

308

020

020308

020

020

STANDARD
FIT

STANDARD
FIT

   /  TP-TTG (XS-XXL)

   /  TP-TTG (XS-XXL)

Maillot Edge CT femme

Maillot Beeze LS femme

• Climatex
• Gestion de l’humidité
• Élastique à l’ourlet
• Biais et logos réfléchissants à l’avant 

et à l’arrière
• 3 poches arrière à angle avec ouverture 

pour fil d’écouteurs

• AirFit 2.0 / AirFit Mesh
• Gestion de l’humidité
• Sensation de deuxième peau
• Panneaux latéraux en mesh
• Poignets confortables
• 3 poches arrière à angle avec ouverture 

pour fil d’écouteurs, 1 poche en mesh

   /  P-TTG (S-XXL)

   /  TP-TTG (XS-XXL)

Collant bib Course Elite 2 femme

Collant Optimum Mat femme

• Super Lite Dry / HeatMaxx
• Résistance à l’eau, au vent et aux taches
• Rétention de chaleur
• Couche supplémentaire de Super Lite Dry à l’avant et à l’arrière
• Couche supplémentaire de HeatMaxx aux genoux
• Genoux articulés
• Zips aux chevilles avec rabat intérieur
• Facilite les « appels de la nature »

• Signature Mat / Quantum / Nylon Mesh
• Séchage rapide et gestion de l’humidité
• Taille HugFit flatteuse
• Découpes en mesh derrière les genoux articulés
• Logos et biais réfléchissants à l’avant et à l’arrière
• 1 poche à la cuisse, 1 poche intérieure à la taille

ESSENTIELS POUR ROULER À L’ANNÉE /  FEMME

Entrejambe mesuré sur une personne portant un vêtement de taille moyenne.
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1 2 8

 1083109

 1083111

 1083132

 1083113

 1083114

023019

019

020

020

020023

020

023

019

020

020023

020

   /  TP-TG (XS-XL)

   /  TP-TG (XS-XL)

   /  TU (OS)

   /  TP-TG (XS-XL)

   /  TP-TG (XS-XL)

Manchettes Cooler 

Manchettes 2

Manchettes Matrix 2.0

Jambières 2 

Jambières Zip 2

• Icetek
• Grip en silicone aux biceps
• Logos réfléchissants

• HeatMaxx
• Grip en silicone aux biceps
• Coutures anti-irritation  
• Logos réfléchissants

• Matrix 2.0
• Construction multizone
• Sans coutures

• HeatMaxx
• Grip en silicone aux cuisses
• Coutures anti-irritation
• Logos réfléchissants

• HeatMaxx
• Grip en silicone aux cuisses
• Zips de 9”/23 cm avec biais réfléchissant aux chevilles
• Coutures anti-irritation et logos réfléchissants

ESSENTIELS POUR ROULER À L’ANNÉE / ACCESSOIRES
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 1083112

 1014465 1014069

 1083138

 1014468  1014469

020
020

023

023

020

090

020

1AS

023

020

020

090

020023

   /  TP-TG (XS-XL)

   /  P/M - G/TG (S/M - L/XL)

   /  P/M - G/TG (S/M - L/XL)

   /  P/M - G/TG (S/M - L/XL)

   /  P/M - G/TG (S/M - L/XL)    /  TU (OS)

Genouillères 2

Casquette imperméable 

H2-Cover

Casquette d’hiver

Bonnet Winter Bandeau Wind

• HeatMaxx
• Grip en silicone aux cuisses
• Coutures anti-irritation 
• Logos réfléchissants

• FENCE 3L
• Imperméable, coupe-vent et coutures 

scellées
• Mini boutons-pression à l’arrière pour fixer 

sur le manteau 4 Seasons 
• Cordon ajustable à l’arrière
• Logo et biais réfléchissants

• Élasthanne Carbon WR avec enduit de polyuréthane
• Hydrofuge et coutures scellées
• Bande extensible
• Logos réfléchissants

• Vertexx / Rib
• Protection et chaleur
• Biais réfléchissants

• Supra WindDry
• Perforé
• Ouverture pour queue de cheval
• Logo réfléchissant

• Supra WindDry
• Perforé
• Ouverture pour queue de cheval
• Logo réfléchissant
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 1014436  1014437

 1017190

1014438

283

020

020

020

020283

020

020

020

1010064

9ZF1JW 9ZF1JW

   /  TU (OS)    /  TU (OS)

   /  TU (OS)

   /  TU (OS)

Passe-montagne Matrix 2.0 Chapeau Matrix 2.0

Cache-cou Matrix 2.0

Bandeau Hugo

• Matrix 2.0
• Construction multizone
• Une seule couture

• Matrix 2.0
• Construction multizone
• Une seule couture

• Matrix 2.0
• Construction multizone
• Une seule couture

• HeatMaxx
• Simple épaisseur
• Couture anti-irritation
• Logo réfléchissant

ESSENTIELS POUR ROULER À L’ANNÉE / ACCESSOIRES

   /  TU (OS)Casquette Course Vent

• Light Micro-Airdry®

• Élastique à l’arrière
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 1070253

 1075127

020

020

020

 1058475

020020

   /  P-TTG (S-XXL)

   /  P-TTG (S-XXL)

Haut 2004 LS

Pantalon 2004

• Drytex® 2004
• Séchage rapide et gestion de l’humidité
• Traitement antiodeur
• Coutures anti-irritation
• Logo réfléchissant à l’avant

• Drytex® 2004
• Séchage rapide et gestion de l’humidité
• Traitement antiodeur
• Coutures anti-irritation
• Élastique à la taille

SOUS-VÊTEMENTS

   /  P-TTG (S-XXL)Bib intérieur mesh MTB

• Lightsens / Square Mesh
• Respirabilité et gestion de l’humidité
• Traitement antiodeur
• 2 poches aux côtés et 2 poches à l’arrière
• Powerband
• Entrejambe : 10,5”/26,5 cm

Entrejambe mesuré sur une personne portant un vêtement de taille moyenne.
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 1070245

 1070210

 1070243

 1070247

019

019

019

019

019

019

019

019

 1054127

350350

   /  P-TTG (S-XXL)

   /  P-TTG (S-XXL)

   /  P-TTG (S-XXL)

   /  P-TTG (S-XXL)

Coupe-vent Supra 

Singlet 1001

T-shirt Supra

Sans manches Supra

• Supra Filo /Extenz 3L
• Aération et gestion de l’humidité
• Respirable et coupe-vent à l’avant
• Résistance à l’eau et aux taches

• Drytex® 1001
• Léger
• Aération et gestion de l’humidité
• Séchage rapide
• Coutures anti-irritation

• Supra Filo
• Aération et gestion de l’humidité
• Coutures anti-irritation

• Supra Filo
• Aération et gestion de l’humidité
• Coutures anti-irritation

   /  TP-TTG (XS-XXL)Short intérieur 2002 Sport

• Drytex® 2002
• Séchage rapide et gestion de l’humidité
• Traitement antiodeur
• Élastique à la taille
• Powerband
• Entrejambe : 8”/20,5 cm

Entrejambe mesuré sur une personne portant un vêtement de taille moyenne.
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 1070254

 1075126

236

236236

   /  TP-TTG (XS-XXL)

   /  TP-TTG (XS-XXL)

Haut 2004 LS femme

Pantalon 2004 femme

• Drytex® 2004
• Séchage rapide et gestion de l’humidité
• Traitement antiodeur
• Coutures anti-irritation
• Logo réfléchissant à l’avant

• Drytex® 2004
• Séchage rapide et gestion de l’humidité
• Traitement antiodeur
• Coutures anti-irritation
• Élastique à la taille

 

SOUS-
VÊTE
MENTSFEMME
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 1054130

 1054128

236

236

236

236

 1070244

019019

   /  TP-TTG (XS-XXL)

   /  TP-TTG (XS-XXL)

Short intérieur 2002 Sport femme

Culotte 2002 femme

• Drytex® 2002
• Séchage rapide et gestion de l’humidité
• Traitement antiodeur
• Élastique à la taille
• Powerband
• Entrejambe : 8”/20,5 cm

• Drytex® 2002
• Séchage rapide et gestion de l’humidité
• Traitement antiodeur
• Élastique à la taille

   /  TP-TTG (XS-XXL)Singlet 1001 femme

• Drytex® 1001
• Léger
• Aération et gestion de l’humidité
• Séchage rapide
• Coutures anti-irritation

Entrejambe mesuré sur une personne portant un vêtement de taille moyenne.

E
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TIRE TTES DE DOIGTS 
EXCLUSIVES 
Notre design exclusif de tirettes de doigts, brevet en 
instance, est conçu pour aider à enlever les gants. Il s’agit 
d’une extension du matériau de paume avec un bord 
périphérique semi-circulaire aux bouts des doigts, des 
points de friction et une ouverture dans la tirette qui est 
fonctionnellement fiable et parfaitement intégrée pour 
que vous ne la remarquiez pas en roulant.

COUSSINE TS EN BIOGEL
Le Biogel est notre matériau exclusif pour coussinets 
de paume. Ce matériau offre d’excellentes propriétés 
d’amortissement qui distribuent la pression pour assurer 
confort et protection. Les propriétés du Biogel combinées 
à notre système breveté de coussinets progressifs nous 
permettent d’utiliser moins de rembourrage, ce qui donne 
lieu à une protection et un confort supérieurs tout en 
procurant une excellente sensation du guidon.

X-VENT
X-Vent est une forme spécialement conçue de notre sys-
tème de ventilation Ergo Air® breveté. La forme en « X » de 
l’ouverture en mesh est stratégiquement positionnée pour 
éviter l’amas de tissu tout en améliorant la ventilation et la 
sensation du guidon.

COUSSINETS À ÉPAISSEUR 
PROGRESSIVE
Les coussinets à épaisseur progressive sont spécifi quement conçus 
pour fournir une protection optimale aux cyclistes de longues distances. 
Des coussinets plus épais protègent le nerf ulnaire qui est le plus 
vulnérable en position cycliste, tandis qu’une plus grande surface de 
coussinets dans toute la paume permet de répartir la pression et de 
dissiper l’énergie des impacts.

(CAN: 2,683,608)

ERGO AIR ®

Le système Ergo Air® contrôle l’humidité de façon effi cace pour une 
excellente thermorégulation du corps. Lorsque le corps transpire, le 
système Ergo Air® permet de garder les mains au sec, évitant l’inconfort 
lié à l’excès de chaleur ou de froid causé par l’humidité.
(USA: 6,845,519 / RE42,894 / CAN: 2,419,330)

TECHNO
LOGIES
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1481158

1481159

1481137

1481138

1481183

251

308

251

019

023

117

752

020

020

117

020

251

251

019

0230

020

438

023

760

096

307

350

   /  P-3TG (S-3XL)

   /  P-G (S-L)

   /  P-TTG (S-XXL)

   /  P-G (S-L)

   /  P-TTG (S-XXL)

Mondo Sprint

Mondo Sprint femme

Nimbus Evo

Nimbus Evo femme

Air Gel Ultra

• Dos : Power Mesh/élasthanne ; construction 
sans coutures

• Paume : Clarino™ ; ventilation X-Vent Ergo Air® 
brevetée1

• Coussinets en Biogel2 à épaisseur progressive 
brevetés3

• Tirettes aux doigts
• HiViz 360

• Dos : Power Mesh/élasthanne ; construction 
sans coutures

• Paume : Clarino™ ; ventilation X-Vent Ergo Air® 
brevetée1

• Coussinets en Biogel2 à épaisseur progressive 
brevetés3

• Tirettes aux doigts
• HiViz 360

• Dos : Mesh élasthanne / élasthanne texturé
• Paume : Similicuir ; ventilation X-Vent Ergo Air® 

brevetée1 ; motifs de silicone multicouches
• Coussinets en Biogel2 à épaisseur progressive 

brevetés3

• Tirettes aux doigts exclusives en instance de 
brevet

• Dos : Mesh élasthanne / élasthanne texturé
• Paume : Similicuir ; ventilation X-Vent Ergo Air® 

brevetée1 ; motifs de silicone multicouches
• Coussinets en Biogel2 à épaisseur progressive 

brevetés3

• Tirettes aux doigts exclusives en instance de 
brevet

• Dos : AirFit Mesh 
• Paume : Cuir synthétique GTEX ; ventilation 

X-Vent Ergo Air® brevetée1

• Coussinets en Biogel2 à épaisseur progressive 
brevetés3

• Tirettes aux doigts exclusives en instance de 
brevet

GANTS

NOUVEAU

1 USA: 6,845,519 - CAN: 2,419,330 / 2 Biogel est un composé de caoutchouc styrène-butadiène / 3 CAN: 2,683,608
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1481184

1481139

1481164

1481140

1481165

020

020

020

020

159

117

407

023

023

307

117

356

448

115

020

760

760

096

288

292

366

159

051

   /  P-G (S-L)

   /  TP-3TG (XS-3XL)

   /  P-G (S-L)

   /  TP-TTG (XS-XXL)

   /  P-G (S-L)

Air Gel Ultra femme 

Biogel RX-V

Biogel RX-V femme

Calory 

Calory femme 

• Dos : AirFit Mesh 
• Paume : Cuir synthétique GTEX ; ventilation 

X-Vent Ergo Air® brevetée1

• Coussinets en Biogel2 à épaisseur progres-
sive brevetés3

• Tirettes aux doigts exclusives en instance 
de brevet

• Dos : Power Mesh/élasthanne
• Paume : Perforée en similicuir ; ventilation 

X-Vent Ergo Air® brevetée1

• Coussinets en Biogel2

• Dos : Power Mesh/élasthanne
• Paume : Perforée en similicuir ; ventilation 

X-Vent Ergo Air® brevetée1

• Coussinets en Biogel2

• Dos : Élasthanne
• Paume : Perforée en similicuir ; ventilation 

Ergo Air® brevetée1

• Coussinets en mousse
• Tirettes aux doigts exclusives en instance 

de brevet

• Dos : Élasthanne
• Paume : Perforée en similicuir ; ventilation 

Ergo Air® brevetée1

• Coussinets en mousse
• Tirettes aux doigts exclusives en instance 

de brevet

NOUVEAU

1 USA: 6,845,519 - CAN: 2,419,330 / 2 Biogel est un composé de caoutchouc styrène-butadiène / 3 CAN: 2,683,608
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1482279

1482278

1482004

1482005

1482280

020

020

033

207

471

117

317

317

317 020354

033

061

117

096

376

NOUVEAU

NOUVEAU

   /  P-TTG (S-XXL)

   /  JRP-JRG (JRS-JRL)

   /  XP-TTG (XS-XXL)

   /  P-G (S-L)

   /  P-TTG (S-XXL)

Elan Gel

Elan Gel Jr

Ditch 

Ditch femme

Wapiti

• Dos : Mesh extensible 4 directions 
• Paume : Monopièce simple épaisseur en cuir 

synthétique GTEX ; ventilation X-Vent Ergo Air® ; 
motifs de silicone stratégiquement positionnés ; 
zones tactiles

• Coussinets minces en Biogel2 stratégiquement 
positionnés

• Bande élastique au poignet avec attache auto-
agrippante

• Dos : Mesh extensible 4 directions 
• Paume : Monopièce simple épaisseur en cuir 

synthétique GTEX ; ventilation X-Vent Ergo Air® ; 
motifs de silicone stratégiquement positionnés ; 
zones tactiles

• Coussinets minces en Biogel2 stratégiquement 
positionnés

• Bande élastique au poignet avec attache auto-
agrippante

• Dos : Mesh extensible 4 directions.
• Paume : Simple épaisseur en cuir synthétique ;

construction monopièce sans couture ; motifs 
de silicone stratégiquement positionnés

• Pouce, index et majeur tactiles
• Conçu pour être enfilé facilement

• Dos : Mesh extensible 4 directions.
• Paume : Simple épaisseur en cuir synthétique ;

construction monopièce sans couture ; motifs 
de silicone stratégiquement positionnés

• Pouce, index et majeur tactiles
• Conçu pour être enfilé facilement

• Dos : Highlander Mesh
• Paume : Monopièce simple épaisseur 

perforée en cuir synthétique GTEX ; motifs 
de silicone stratégiquement positionnés ; 
zones tactiles

• Conçu pour être enfilé facilement

GANTS

NOUVEAU

2 Biogel est un composé de caoutchouc styrène-butadiène 
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1481166

1481092

1482273

1482256

1482274

1X91T41T4 1X9

020

1Y2

779

438

020

020

020096023 115

   /  JRP-JRG (JRS-JRL)

   /  2-4-6

   /  P-TTG (S-XXL)

   /  P-TTG (S-XXL)

   /  P-G (S-L)

Calory Jr

Kid Ride

Super Prestige 2

Rafale 2 

Rafale 2 femme

• Dos : Élasthanne 
• Paume : Perforée en similicuir ; ventilation 

Ergo Air® brevetée1

• Coussinets en mousse
• Tirettes aux doigts exclusives en instance 

de brevet

• Dos : Élasthanne 
• Paume : Perforée en similicuir ; ventilation 

Ergo Air® brevetée1

• Coussinets en mousse

• Dos : Élasthanne thermo laminé/néoprène ; isolant 
Thinsulate™ 3M de 40 g

• Paume : Similicuir ; multi-sections ; ventilation X-Vent 
Ergo Air® brevetée1

• Coussinets en Biogel2 à épaisseur progressive brevetés3

• Couvre-doigts de style mitaine 3 doigts en élasthanne 
Téflon

• Dos : Iso Lite WR
• Paume : Cuir synthétique GTEX ; ventilation X-Vent 

Ergo Air® brevetée1 ; motifs en silicone stratégiquement 
positionnés ; zones tactiles

• Coussinets en Biogel2 à épaisseur progressive brevetés3

• Poignet à large ouverture avec fermeture autoagrippante
• Éléments réfléchissants

• Dos : Iso Lite WR
• Paume : Cuir synthétique GTEX ; ventilation X-Vent 

Ergo Air® brevetée1 ; motifs en silicone stratégiquement 
positionnés ; zones tactiles

• Coussinets en Biogel2 à épaisseur progressive brevetés3

• Poignet à large ouverture avec fermeture autoagrippante
• Éléments réfléchissants

1 USA: 6,845,519 - CAN: 2,419,330 / 2 Biogel est un composé de caoutchouc styrène-butadiène / 3 CAN: 2,683,608
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1482270

1482271

1482265

779

438

020

020

020

   /  P-TTG (S-XXL)

   /  P-G (S-L)

   /  TU (OS)

Gel Ex Pro

Gel Ex Pro femme

Tap 

• Dos : Molleton laminé coupe-vent
• Paume : Similicuir ; ventilation X-Vent Ergo 

Air® brevetée1 ; zones tactiles
• Coussinets en Biogel2 à épaisseur progressive 

brevetés3

• Éléments réfléchissants

• Dos : Molleton laminé coupe-vent
• Paume : Similicuir ; ventilation X-Vent Ergo 

Air® brevetée1 ; zones tactiles
• Coussinets en Biogel2 à épaisseur progressive 

brevetés3

• Éléments réfléchissants

• Dos : Mélange d’acrylique et d’élasthanne
• Paume : Mélange d’acrylique et d’élasthanne ; 

imprimé en silicone ; zones tactiles
• Poignet ajusté extensible
• Peut être porté sous un autre gant

GANTS

1 USA: 6,845,519 - CAN: 2,419,330 / 2 Biogel est un composé de caoutchouc styrène-butadiène / 3 CAN: 2,683,608
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TECHNO
LOGIES

MIPS est un relativement nouveau-venu dans l’industrie des casques, mais a révolutionné 
notre façon de percevoir la protection. Garneau s’est associée à MIPS afi n de procurer 
une protection supplémentaire aux utilisateurs de ses casques. Le système de protection 
d’impacts multidirectionnels (« Multidirectional Impact Protection System », ou MIPS) 
réduit les forces de rotation auxquelles est soumise la tête dans la majorité des impacts. 
Une énergie rotationnelle excessive à la tête a été liée à des commotions et lésions 
cérébrales et nous sommes fi ers d’introduire un système qui peut limiter certaines des 
conséquences associées à une chute.

MIPS

Le recouvrement en forme d’anneau à la base du 
casque solidifi e le périmètre pour une protection 
accrue. De plus, la base MSB augmente la 
durabilité du casque en protégeant sa structure. 
CAN : 2090347 / USA : 5,351,342

BASE MSB

Dispositif d’ajustement à crémaillère précis et 
indépendant du système de courroie qui se resserre 
facilement d’une seule main pour un ajustement parfait 
autour de la tête et pour assurer le maintien du casque.  
USA: 7,114,197

SYSTÈME DE STABILISATION 
SPIDERLOCK ®

Une ossature légère en composite qui procure un 
soutien structurel et une intégrité à l’impact. Son 
utilisation permet des ouvertures plus grandes qui 
réduisent la traînée en plus d’augmenter la ventilation.   
USA : 9,585,432

RENFORT DE POLYMÈRE

                
UNE BONNE RAISON DE 
S’ÉQUIPER D’UN NOUVEAU CASQUE

MIPS:

BASÉLEVÉNIVEAU DE FORCE EXERCÉ
=  DISTORTIONS IMPORTANTES
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1405362

8YO9W1

1405061

1405363

7K77F8 7K8

019 020

7F7

019 0209

8Y1

   /  P-G (S-L)P-09

• Construction « In-Mold », 4 ouvertures. 
Canaux d’évacuation intérieurs. Effet
« balle de golf » à l’avant. Oreilles
rétractables1

• Spiderlock® Pro TT
• Ajustement Pro-Lock
• Coussinets en Icefil
• Lentille P-09 incluse
• 12,4 oz/350 g

CASQUES

   /  TU (OS)

   /  TU (OS)

Lentille P-09 

Capuchon avant P-09 

• Conçue pour s’installer sur le casque 
P-09, elle se relève pour une entrée 
rapide dans le casque

• Conçu pour bloquer l’ouverture de 
ventilation avant du casque P-09

1 Brevet international en instance

POINTURE P (S) M G (L)

POUCES 20½ -22 22 - 23¼ 23¼ - 24½
CM 52 - 56 56 - 59 59 - 62
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5C7

1408074

1405261

6Z0

5C6

1CF 9A9

CASQUES

   /  P-G (S-L)

   /  P-G (S-L)

Vitesse

Course

• Système de protection d’impacts 
multidirectionnels MIPS

• Construction « In-Mold », 14 
ouvertures. Canaux d’évacuation 
intérieurs. Effet « balle de golf » 
à l’avant. Base MSB

• Spiderlock® Pro Road
• Nouvel ajustement latéral V-Lock
• Coussinets en X-Static® XT2™
• 12 oz/340 g

• Construction « In-Mold », 31 
ouvertures. Canaux d’évacuation 
intérieurs. Base MSB. Nervure 
interne aérodynamique1

• Spiderlock® Pro II
• Ajustement Pro-Lock
• Coussinets en X-Static® XT2™
• 8,8 oz/250 g

1 Brevet international en instance

POINTURE P (S) M G (L)

POUCES 20½ - 22 22 - 23¼ 23¼ - 24½
CM 52 - 56 56 - 59 59 - 62

POINTURE P (S) M G (L)

POUCES 20½ - 22 22 - 23¼ 23¼ - 24½
CM 52 - 56 56 - 59 59 - 62
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1FR

1CF

1FQ

1FV1FX 1FW

1405580

1405175

   /  P-G (S-L)

   /  P-G (S-L)

Hero

Equipe

• Construction « In-Mold », 22 ouvertures. 
Canaux d’évacuation intérieurs. Base 
MSB. Armature interne 

• Spiderlock® Pro Road
• Ajustement Tri-Glide Pro
• Coussinets en X-Static® XT2™
• 9 oz/255 g

• Construction « In-Mold », 33 ouvertures. 
Canaux d’évacuation intérieurs. Base 
MSB. Ossature en PC 

• Nouveau Spiderlock® Duo
• Nouvel ajustement latéral V-Lock
• Coussinets en X-Static® XT2™
• 9,2 oz/260 g

NOUVEAU

POINTURE P (S) M G (L)

POUCES 20½ - 22 22 - 23¼ 23¼ - 24½
CM 52 - 56 56 - 59 59 - 62

POINTURE P (S) M G (L)

POUCES 20½ - 22 22 - 23¼ 23¼ - 24½
CM 52 - 56 56 - 59 59 - 62
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1405571

Système de protection :

1LE

9D31LF 5Y8

CASQUES

   /  P-G (S-L)Raid MIPS

• Système de protection d’impacts 
multidirectionnels MIPS 

• Construction « In-Mold », 14 
ouvertures. Canaux d’évacuation 
intérieurs. Base MSB 

• Spiderlock® Pro MTB1

• Ajustement Tri-Glide Pro
• Coussinets en X-Static® XT2™
• 11,1 oz/315 g

1 Brevet international en instance

POINTURE P (S) M G (L)

POUCES 20½ - 22 22 - 23¼ 23¼ - 24½
CM 52 - 56 56 - 59 59 - 62

NOUVEAU PROJET . . .
À VENIR

143-157_S19Helmets2.indd   148 18-05-22   14:23
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1JK1JK

1405566

9D31CX 9D71LE

1405672

1JL 1JM

1LF

   /  P-G (S-L)Raid

• Construction « In-Mold », 14 ouvertures. 
Canaux d’évacuation intérieurs. Base MSB 

• Spiderlock® Pro MTB1

• Ajustement Tri-Glide Pro
• Coussinets en X-Static® XT2™
• 10,6 oz/300 g

CASQUES

   /  P-TG (S-XL)Asset

• Construction « In-Mold », 14 ouvertures. 
Canaux d’évacuation intérieurs. Base MSB 

• Spiderlock® Solo IV
• Ajustement latéral Steplock
• Coussinets en X-Static® XT2™
• Imprimé réfléchissant
• 9 oz/255 g

POINTURE P (S) M G (L)

POUCES 20½ - 22 22 - 23¼ 23¼ - 24½
CM 52 - 56 56 - 59 59 - 62

POINTURE P (S) M G (L) TG (XL)

POUCES 20½ - 22 22 - 23¼ 23¼ - 24½ 24½ - 25¾
CM 52 - 56 56 - 59 59 - 62 62 - 65
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1405660

01i

01H

5B8 2Y0

7N0

1CN

1CP

1405463

1LM

   /  P/M-M/G (S/M-M/L)Le Tour II

• Construction « In-Mold », 19 ouvertures. 
Canaux d’évacuation intérieurs. Cerceau 
d’armature Ringlock

• Spiderlock® Solo IV
• Ajustement latéral Steplock
• Coussinets en Airdry®

• 9,7 oz/275 g

   /  TG (XL)Majestic

• Construction « In-Mold », 20 ouvertures. 
Canaux d’évacuation intérieurs 

• Spiderlock® Solo IV
• Ajustement latéral Steplock
• Coussinets en Airdry®

• 10,6 oz/300 g

CASQUES

POINTURE P/M (S/M) M/G (M/L)
POUCES 201/2  - 227/16 215/8  - 24

CM 52 - 57 55 - 61

POINTURE TG (XL)
POUCES 23 5/8  - 25 3/16

CM 60 - 64
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1405465

1LH 7M0 7M2 9E3

1405462

1Li

1LJ

1DA 1DB019

1LG

   /  UA - Universelle adulteEagle

• Construction « In-Mold », 20 ouvertures. 
Canaux d’évacuation intérieurs 

• Spiderlock® Solo IV
• Ajustement latéral Steplock
• Coussinets en Airdry®

• 10 oz/285 g

   /  UF (UW) - Universelle femmeTiffany femme

• Construction « In-Mold », 20 ouvertures. 
Canaux d’évacuation intérieurs 

• Spiderlock® Solo IV
• Ajustement latéral Steplock
• Coussinets en Airdry®

• 10 oz/285 g

POINTURE UA
POUCES 21¼ - 24

CM 54 - 61

POINTURE UF (UW)
POUCES 20⅞ - 22⅜

CM 53 - 57
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1405464

1CE

1LK

1CD

1405459

1LL 1CA

1LR

CASQUES

   /  UA - Universelle adulteAstral

• Construction « In-Mold », 20 ouvertures. 
Canaux d’évacuation intérieurs 

• Spiderlock® Solo IV
• Ajustement latéral Steplock
• Coussinets en Airdry®

• 9,7 oz/275 g

   /  UF (UW) - Universelle femmeAmber femme

• Construction « In-Mold », 20 ouvertures. 
Canaux d’évacuation intérieurs 

• Spiderlock® Solo IV
• Ajustement latéral Steplock
• Coussinets en Airdry®

• 9,7 oz/275 g

POINTURE UA
POUCES 21¼ - 24

CM 54 - 61

POINTURE UF (UW)
POUCES 20⅞ - 22⅜

CM 53 - 57
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1LV

1LP

1405730

1405732

1LN

1DC

1CL

1DD

   /  UA - Universelle adulte

   /  UF (UW) - Universelle femme

Eddy 

Victoria femme

• Construction « Bonded », 18 ouvertures
• Spiderlock® Neo
• Ajustement latéral Steplock
• Coussinets en Airdry®

• 10,8 oz/305 g

• Construction « Bonded », 18 ouvertures
• Spiderlock® Neo
• Ajustement latéral Steplock
• Coussinets en Airdry®

• 10,8 oz/305 g

POINTURE UF (UW)
POUCES 20⅞ - 22⅜

CM 53 - 57

POINTURE UA
POUCES 21¼ - 24

CM 54 - 61
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1405734

1405085

8E5 8E7

16M

1CD

16P

16N 16O

   /  UJ (UY) - Universelle jeune

   /  UJ (UY) - Universelle jeune

Jump 

Pro Jr 

• Construction « In-Mold », 14 ouvertures. 
Canaux d’évacuation intérieurs.

• Spiderlock® Solo IV
• Ajustement latéral Steplock
• Coussinets en Airdry®

• 10 oz/285 g

• Construction « Bonded », 18 ouvertures
• Spiderlock® Neo
• Ajustement latéral Steplock
• Coussinets en Airdry®

• 10,4 oz/295 g

CASQUES

   /  UE (UC) - Universelle enfant

POINTURE UJ (UY) UE (UC)
POUCES 20⅞ - 22⅜ 20 - 21¾

CM 53 - 57 51 - 55

POINTURE UJ (UY)
POUCES 20½ - 22⅜

CM 52 - 57
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1405460

1CR 1CQ

1405461

4Y24Y39E6

1CS

1LQ

   /  UE (UC) - Universelle enfantNino 

• Construction « In-Mold », 20 ouvertures. 
Canaux d’évacuation intérieurs 

• Spiderlock® Solo IV
• Ajustement latéral Steplock
• Coussinets en Airdry®

• 9 oz/255 g

   /  UJ (UY) - Universelle jeuneRazz 

• Construction « In-Mold », 20 ouvertures. 
Canaux d’évacuation intérieurs 

• Spiderlock® Solo IV
• Ajustement latéral Steplock
• Coussinets en Airdry®

• 9,5 oz/270 g

POINTURE UJ (UY)
POUCES 20⅞ - 22⅜

CM 53 - 57

POINTURE UE (UC)
POUCES 19⅝ - 21¾

CM 50 - 55
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1405104

1405673

1JH

1Y2

1X9

1T7 1T41T4

1JG

6Y4

1T6

   /  UE (UC) - Universelle enfant

Piccolo

Brat 

• Construction « In-Mold », 11 ouvertures. 
Canaux d’évacuation intérieurs 

• Spiderlock® Solo IV
• Ajustement latéral Steplock
• Coussinets en X-Static® XT2™
• Filet anti-insectes
• 8,8 oz/250 g

• Construction « Bonded », 10 ouvertures. 
Protection étendue à l’arrière

• Spiderlock® Solo IV
• Ajustement latéral Steplock
• Coussinets en Airdry®

• Filet anti-insectes
• 9 oz/255 g

NOUVEAU

CASQUES

   /  UJ (UY) - Universelle jeune
   /  UE (UC) - Universelle enfant

POINTURE UE (UC)
POUCES 18⅞ - 21¾

CM 48 - 55

POINTURE UJ (UY) UE (UC)
POUCES 20⅞ - 22⅜ 18⅞ - 21¾

CM 53 - 57 48 - 55
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1405066 1405072

1405069

1405102

1405070

1405003

1405027

1405065

1405091

1405092

STD

STD

STD

STD

STD

STD

STD

STD

STD

STD

NOUVEAU

   /  TU (OS)    /  TU (OS)

   /  TU (OS)

   /  TU (OS)

   /  TU (OS)

   /  P-G (S-L)   /  P/M-M/G (S/M-M/L)

   /  TU (OS)   /  P/M-M/G (S/M-M/L)

   /  TU (OS)

Spiderlock® Pro TT Visière Raid

Spiderlock® Pro II 

Spiderlock® Duo 

Visière Le Tour

Visière VXSpiderlock® Pro Mtb

Visière EddySpiderlock® Pro Road

Visière Jump

• Compatible avec 
le casque P-09

• Spécifiquement conçue 
pour le casque Raid

• Compatible avec 
le casque Course

• Compatible avec 
le casque Equipe

• Spécifiquement conçue 
pour les casques Le 
Tour et Le Tour II

• Spécifiquement conçue 
pour les casques 
Tiffany (G), Eagle (G), 
Majestic (G), Astral (G), 
Razz (G) et Nino (P)

• Compatible avec 
les casques Raid 
et Raid MIPS

• Spécifiquement conçue 
pour les casques Eddy, 
Victoria et Pro Jr

• Compatible avec 
les casques 
Vitesse et Hero

• Spécifiquement conçue 
pour le casque Jump

***CataS19.indb   157***CataS19.indb 157 18-05-22   13:1718-05-22 13:17



CHA
US
SU
RES

***CataS19.indb   158***CataS19.indb 158 18-05-22   13:1718-05-22 13:17



1 5 9

S’ADAPTE À DIFFÉRENTES LARGEURS
La technologie brevetée Zone X-Comfort permet à la chaussure 
de s’étirer afin de s’adapter à des largeurs de pied de C à E. Un 
insert ventilé en élastomère-élasthanne est collé à l’extérieur de la 
chaussure et peut prendre jusqu’à 5 mm d’expansion, ayant pour 
résultat un ajustement dynamique et non-constrictif qui permet 
l’écartement naturel des orteils, une puissance améliorée, une ré-
duction des blessures et un confort sans précédent.

LES SOULIERS 
      LES PLUS 
CONFORTABLES

DE 
VÉLO

TRI  AIR L ITE
La chaussure Tri Air Lite de Garneau procure un confort 
extrême qui dure le temps d’une distance IRONMAN. 
La double technologie X-Comfort exclusive assure un 
ajustement confortable dépourvu de points de pression et 
élimine l’affaissement. Avec sa large ouverture, ce soulier 
au design argent-camo est une bête de vitesse, avec des 
semelles intérieures Icefil qui soutiennent la voûte plantaire. 
Cette révolution de la chaussure de triathlon a été conçue en 
collaboration avec Lionel Sanders.

   TECHNOLOGIE X-COMFORT BREVE TÉE
RÉCIPIENDAIRE DU PRIX EUROBIKE 2017

La technologie X-Comfort offre 
la flexibilité nécessaire à l’avant 
du pied pour que même les pieds 
les plus larges ne se sentent pas 
à l’étroit. 
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9,58% 
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8,00% 

10,00% 

12,00% 

HRS80 HRS90 HRS100 HRS400 

(SYSTÈME DE RÉTENTION DU TALON)

Conçus pour procurer une excellente circulation d’air des 
orteils au talon. Prévient ainsi la surchauffe des pieds pendant 
les longues sorties. (USA: 7,533,475)

CANAUX D ’AÉRATION

Plusieurs de nos souliers comprennent la semelle Cool Stuff, 
dotée de notre système Ergo Air® qui favorise la respirabilité 
des pieds.  (USA: 7,707,750 )

SEMELLE ERGO AIR ®

Power Zone est une section laminée non extensible de 
l’empeigne qui permet un meilleur transfert d’énergie lors 
du pédalage. Elle prévient également le resserrement des 
chaussures pendant la sortie, lorsque le tissu s’affaiblit et 
qu’on provoque de l’engourdissement en voulant trop resserrer 
la chaussure.

POWER ZONE

La Zone X-Confort est une zone expansible qui offre jusqu’à 5 mm 
d’extensibilité afi n de procurer confort et de prévenir l’engourdissement lors 
de longues sorties. De plus, X-Comfort permet aux chaussures de s’ajuster à 
deux largeurs de pied, soit de « C » à « E » (tailles nord-américaines). En instance 
de brevet.

X-COMFORT ZONE

HRS-80 simple épaisseur pour une bonne stabilité du talon
HRS-90 avec membrane de 0,4 mm pour une meilleure stabilité du talon
HRS-100 avec membrane de 0,6 mm et antidérapant qui réduit la perte de puissance
HRS-400 renforcée de polymère d’ingénierie et antidérapant qui réduit la perte de puissance

HRS

TECHNO
LOGIES
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1487272

1487285

020

283

019

260

023

020

1 Canal d’aération USA 7,533,475 / 2 Semelles USA 7,707,750 *COOLMAX® est une marque de commerce de INVISTA

   /  38-48/40,5-46,5

   /  38-50/41.5-46.5

Course Air Lite II

Carbon LS-100 III

• RACER FIT
• Technologies X-Comfort Zone et Power Zone
• Micro-ajustement deux directions Boa® IP1-S
• Semelle Carbone Air Lite brevetée extrêmement 

ventilée1

• Semelle intérieure Ergo Air®2 Transfo 3D avec 3 
voûtes ajustables

• Sac de transport inclus
• 8,3 oz/235 g (taille 42)

• RACER FIT
• Technologies X-Comfort Zone et Power Zone
• Micro-ajustement deux directions Boa® IP1-S
• Semelle Carbone Composite brevetée1

• Semelle intérieure COOLMAX®

• 8,3 oz/235 g (taille 42)

CHAUSSURES

NOUVEAU
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1487273

1487286

020

019

277

020

   /  38-50Platinum II

• STANDARD FIT
• Technologies X-Comfort Zone et Power Zone
• Micro-ajustement deux directions Boa® IP1-S avec 

courroie autoagrippante
• Semelle en fibre de verre/nylon injecté brevetée1

• Semelle intérieure respirable et ventilée
• 9,8 oz/278 g (taille 42)

CHAUSSURES

   /  36-43/38,5-41,5Carbon LS-100 III femme

• RACER FIT
• Technologies X-Comfort Zone et Power Zone
• Micro-ajustement deux directions Boa® IP1-S
• Semelle Carbone Composite brevetée1

• Semelle intérieure COOLMAX®

• 7,2 oz/205 g (taille 38)

NOUVEAU

1 Canal d’aération USA 7,533,475  *COOLMAX® est une marque de commerce de INVISTA
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1487274

1487287

019

359

096

020

020

   /  36-43Ruby II femme

• STANDARD FIT
• Technologies X-Comfort Zone et Power Zone
• Micro-ajustement deux directions Boa® IP1-S avec 

courroie autoagrippante
• Semelle en fibre de verre/nylon injecté brevetée1

• Semelle intérieure respirable et ventilée
• 8,5 oz/240 g (taille 38)

   /  38-50Copal II

• STANDARD FIT
• Technologies X-Comfort Zone et Power Zone
• Cliquet à double ajustement et courroies auto-

agrippantes décentrées
• Semelle en fibre de verre/nylon injecté brevetée1

• Semelle intérieure respirable et ventilée
• 10,4 oz/295 g (taille 42) 

NOUVEAU

1 Canal d’aération USA 7,533,475  
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019

023

020

020

1487288

1487244

CHAUSSURES

   /  36-43Cristal II femme 

• STANDARD FIT
• Technologies X-Comfort Zone et Power Zone
• Cliquet à double ajustement et courroies auto-

agrippantes décentrées
• Semelle en fibre de verre/nylon injecté brevetée1

• Semelle intérieure respirable et ventilée
• 9,3 oz/265 g (taille 38)

NOUVEAU

   /  38-50L.A. 84

• STANDARD FIT
• Lacets
• Semelle en fibre de verre/nylon injecté brevetée1

• Semelle intérieure respirable et ventilée
• 9,4 oz/265 g (taille 42)

1 Canal d’aération USA 7,533,475 
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1487243

1487242

019 

023

306

020

020

   /  38-50

   /  36-43

Chrome 

Jade femme

• STANDARD FIT
• 3 courroies autoagrippantes décentrées
• Semelle en fibre de verre/nylon injecté brevetée1

• Semelle intérieure respirable et ventilée
• 10,9 oz/310 g (taille 42) 

• STANDARD FIT
• 3 courroies autoagrippantes décentrées
• Semelle en fibre de verre/nylon injecté brevetée1

• Semelle intérieure respirable et ventilée
• 9,6 oz/272 g (taille 38)

1 Canal d’aération USA 7,533,475 
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1487289

1487259

1487258

762

367

261

1LS

CHAUSSURES

   /  38-48/40,5-46,5

   /  38-50/41,5-46,5

   /  36-43/38,5-41,5

Tri Air Lite

Tri X-Lite II

Tri X-Lite II femme

• RACER FIT
• Double Technologies X-Comfort Zone et Power Zone
• Micro-ajustement Boa® L6 avec courroie autoagrip-

pante inversée
• Semelle Carbone Air Lite brevetée extrêmement 

ventilée1

• Semelle intérieure Transfo 3D extrêmement ventilée 
en IceFil avec 3 voûtes ajustables

• Sac de transport inclus
• 8,3 oz/235 g (taille 42)

• RACER FIT
• Technologie Power Zone
• Courroies autoagrippantes doubles
• Semelle Carbone Composite brevetée1

• Semelle intérieure COOLMAX® 
• 8,3 oz/235 g (taille 42)

• RACER FIT
• Technologie Power Zone
• Courroies autoagrippantes doubles
• Semelle Carbone Composite brevetée1

• Semelle intérieure COOLMAX® 
• 6,8 oz/192 g (taille 38)

NOUVEAU

1 Canal d’aération USA 7,533,475 / 2 Semelles USA 7,707,750 *COOLMAX® est une marque de commerce de INVISTA
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1487261

1487260

315

023

369

368

   /  38-50

   /  36-43

Tri X-Speed III

Tri X-Speed III femme

• STANDARD FIT
• Technologie Power Zone
• Courroie autoagrippante inversée 
• Semelle en fibre de verre/nylon injecté brevetée1

• Semelle intérieure respirable et ventilée
• 9,6 oz/272 g (taille 42)  

• STANDARD FIT
• Technologie Power Zone
• Courroie autoagrippante inversée 
• Semelle en fibre de verre/nylon injecté brevetée1

• Semelle intérieure respirable et ventilée
• 8,6 oz/245 g (taille 38)

1 Canal d’aération USA 7,533,475  
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020

020

1487105

1487263

CHAUSSURES

   /  38-50/41,5-46,5Copper T-Flex

• RACER FIT
• Technologie Power Zone
• Micro-ajustement deux directions Boa® IP1-S
• Semelle T-FLEX en carbone composite avec 

crampons double densité 
• Semelle intérieure COOLMAX®

• 11,8 oz/335 g (taille 42)

   /  38-48Onyx

• STANDARD FIT
• Technologie Power Zone
• Micro-ajustement deux directions Boa® IP1-S 

avec courroie autoagrippante
• Semelle VIBRAM® 
• Semelle intérieure en mousse EVA régulière
• 15 oz/425 g (taille 42)

*COOLMAX® est une marque de commerce de INVISTA
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090

090

020

   /  38-50

   /  36-43

Granite II

Granite II femme 

• STANDARD FIT
• Technologies X-Comfort Zone et Power Zone
• Micro-ajustement deux directions Boa® IP1-S 

avec courroie autoagrippante
• Semelle Ergo Grip 2 en fibre de verre/nylon
• Semelle intérieure en mousse EVA régulière
• 11,9 oz/337 g (taille 42)

• STANDARD FIT
• Technologies X-Comfort Zone et Power Zone
• Micro-ajustement deux directions Boa® IP1-S 

avec courroie autoagrippante
• Semelle Ergo Grip 2 en fibre de verre/nylon
• Semelle intérieure en mousse EVA régulière
• 10,2 oz/290 g (taille 38)

***CataS19.indb   169***CataS19.indb 169 18-05-22   13:1818-05-22 13:18



1 7 0
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1LT

1LT

020

020

NOUVEAU

   /  38-50Slate II

• STANDARD FIT
• Technologies X-Comfort Zone et Power Zone
• Cliquet à double ajustement et courroies auto-

agrippantes décentrées
• Semelle Ergo Grip 2 en fibre de verre/nylon
• Semelle intérieure en mousse EVA régulière
• 12,5 oz/355 g (taille 42)

CHAUSSURES

   /  36-43Mica II femme

• STANDARD FIT
• Technologies X-Comfort Zone et Power Zone
• Cliquet à double ajustement et courroies auto-

agrippantes décentrées
• Semelle Ergo Grip 2 en fibre de verre/nylon
• Semelle intérieure en mousse EVA régulière
• 11,5 oz/325 g (taille 38)

NOUVEAU
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020

020

   /  38-50

   /  36-43

Gravel

Sapphire femme

• STANDARD FIT
• 3 courroies autoagrippantes décentrées
• Semelle Ergo Grip 2 en fibre de verre/nylon
• Semelle intérieure en mousse EVA régulière
• 12,9 oz/ 365 g (taille 42)

• STANDARD FIT
• 3 courroies autoagrippantes décentrées
• Semelle Ergo Grip 2 en fibre de verre/nylon
• Semelle intérieure en mousse EVA régulière
• 11,1 oz/315 g (taille 38)
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NOUVEAU

NOUVEAU

   /  36-48

   /  38-48

Cobalt Boa®

Cobalt Lace

• STANDARD FIT
• Technologies X-Comfort Zone et Power Zone
• Micro-ajustement Boa® L6
• Semelle en caoutchouc avec adhérence accrue et 

technologie T-FLEX
• Semelle intérieure en mousse EVA régulière
• 14,8 oz/420 g (taille 42)

• STANDARD FIT
• Technologies X-Comfort Zone et Power Zone
• Lacets et courroie autoagrippante 
• Semelle en caoutchouc avec adhérence accrue et 

technologie T-FLEX
• Semelle intérieure en mousse EVA régulière
• 15,3 oz/435 g (taille 42)

CHAUSSURES
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090
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JUNIOR

NOUVEAU

   /  34-38Cobalt X

• STANDARD FIT
• Technologies X-Comfort Zone et Power Zone
• 2 courroies autoagrippantes
• Semelle en caoutchouc avec adhérence accrue 

et technologie T-FLEX
• Semelle intérieure en mousse EVA régulière
• 11,1 oz/315 g (taille 34)
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1487232

CHAUSSURES

   /  38-48

   /  36-43

Multi Air Flex

Multi Air Flex femme 

• STANDARD FIT
• 3 courroies autoagrippantes
• Semelle Multi Air Flex en nylon/fibre de verre
• Semelle intérieure respirable et ventilée
• 11,3 oz/320 g (taille 42)

• STANDARD FIT
• 3 courroies autoagrippantes
• Semelle Multi Air Flex en 

nylon/fibre de verre
• Semelle intérieure respirable 

et ventilée
• 9,8 oz/280 g (taille 38)
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Urban

Urban femme 

• STANDARD FIT
• Lacets
• Semelle T-FLEX en caoutchouc
• Semelle intérieure en mousse EVA régulière
• 13,4 oz/380 g (taille 42)

• STANDARD FIT
• Lacets
• Semelle T-FLEX en caoutchouc
• Semelle intérieure en mousse EVA régulière
• 10,4 oz/295 g (taille 38)
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Actifly 

Actifly femme

• STANDARD FIT
• 2 courroies autoagrippantes décentrées
• Semelle en fibre de verre/nylon injecté brevetée1

• Semelle intérieure respirable et ventilée
• 9,5 oz/270 g (taille 42) 

• STANDARD FIT
• 2 courroies autoagrippantes décentrées
• Semelle en fibre de verre/nylon injecté brevetée1

• Semelle intérieure respirable et ventilée
• 8,7 oz/247 g (taille 38)

CHAUSSURES
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020
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NOUVEAU

   /  TU (OS)

   /  TU (OS)

   /  GAUCHE - DROIT

   /  36-50

   /  TU (OS)

   /  36-40/41-44/45-48

   /  TU (OS)

   /  TU (OS)

   /  GAUCHE - DROIT

   /  TU (OS)

Adaptateurs SPD 

Cales LG

Trousse de rechange Boa® IP1

Semelle Transfo 3D

Crampons LG 

Crampons de rechange 

Trousse de rechange de lacets

Courroies pour cliquets LG

Trousse de rechange Boa® IP1-S

Ensemble de cliquets réguliers

• 2 plateformes antidérapantes 
et 6 vis (4 x 17 mm)

• Conviennent à toutes les 
semelles SPD et de route

• Idéal pour plus de stabilité, 
pour marcher et facile à poser

• Cales SPD
• 4 vis de 12 mm
• Clé hexagonale de 4 mm
• 1,7 oz/50 g (paire)

• 4 pièces / 1 chaussure
• Styles de référence : 

1487233 

• Profil plantaire adapté 
faible/moyen/haut 

• Ventilation Ergo Air®

• Système d’ancrage en 
instance de brevet

• 5 pièces
• Crampons de 8 mm
• Pour tous les chaussures 

de MTB

• 4 crampons et 4 vis
• Pour la semelle du 

Carbon Air Lite

• 2 pièces / 1 chaussure
• Lacet de 70 cm
• Pour toutes les chaussures 

Avec Boa®

• 2 pièces
• 93 mm
• Styles de référence : 

1487245 / 1487248 / 
1487240 / 1487241 / 
1487290 / 1487291 / 
1487287 / 1487288 

• 2 pièces / 1 chaussure
• Lacet de 70 cm
• Styles de référence : 

1487256 / 1487257 / 
1487263 / 1487105 / 
1487272 / 1487275 /
1487276 / 1487273 /
1487274

• 2 pièces
• Styles de référence : 

1487245 / 1487248 / 
1487240 / 1487241 / 
1487290 / 1487291 / 
1487287 / 1487288 

ACCESSOIRES POUR CHAUSSURES
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   /  P-TG (S-XL)

   /  P-TG (S-XL)

   /  P-TTG (S-XXL

   /  P-TG (S-XL)

   /  P-TG (S-XL)

Thermal Pro

Thermax II 

Neo Protect III

Wind Dry II

H2O II 

• Coutures scellées et néoprène de 2 mm laminé avec 
polaire

• Semelle en caoutchouc avec guide de cales
• Large fermeture autoagrippante latérale avec tirette
• 5,4 oz/154 g (moyen)

• Coutures scellées et néoprène ultra extensible 
de 3 mm laminé avec polaire

• Semelle en caoutchouc renforcé avec bande 
autoagrippante

• Bande autoagrippante avec tirette de sécurité
• 4,10 oz/116 g (moyen)

• Coutures scellées et néoprène de 2 mm laminé avec 
élasthanne

• Semelle en néoprène renforcé avec Hypalon
• Large fermeture autoagrippante latérale avec tirette
• 2,5 oz/72 g (moyen)

• WIND DRY
• Semelle avec 2 ouvertures en néoprène 

texturé et caoutchouc renforcé
• Fermeture à glissière avec protecteur
• 2,3 oz/66 g (moyen)

• ISO LITE WR polaire
• Cheville en néoprène
• Semelle avec 2 ouvertures en néoprène 

texturé et caoutchouc renforcé
• Fermeture à glissière scellée avec protecteur
• 2,4 oz/69 g (moyen)

COUVRE-CHAUSSURES
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020

02
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   /  TP-TG (XS-XL)

   /  P/M-G/TG (S/M-L/XL)

   /  38-48

   /  38-48

Winddy 

Toe Thermal 

Klondike 

Mudstone 

• ISO LITE WR élasthanne
• Élastique à la cheville
• Néoprène antidérapant de 3 mm
• Ouverture arrière avec fermeture à glissière YKK
• 1,9 oz/55 g (moyen)

• ISO LITE
• Courroie tissée
• Néoprène antidérapant de 3 mm
• 0,63 oz/18 g (moyen)

• Forme haut volume
• Cordura 1680D avec Thinsulate™ de 400 g pour résister à des 

températures froides allant jusqu’à -20°C
• Boa® IP1 avec élastique en silicone et ouverture en néoprène 

avec fermoir YKK
• Semelle VIBRAM® DURATREK
• Semelle intérieure 3 couches avec feutre, PE 3 mm et pellicule 

métallique
• 21 oz/605 g (taille 42)

• Forme haut volume
• Cuir synthétique avec cheville scellée en néoprène et 

Thinsulate™ de 200 g 
• Micro-ajustement deux directions Boa® IP1 avec panneau 

d’accès rapide
• Semelle extérieure Ergo Grip 2
• Semelle intérieure 3 couches avec tissu extérieur, mousse 

EVA de 3 mm et pellicule
• 15 oz/435 g (taille 42)

***CataS19.indb   179***CataS19.indb 179 18-05-22   13:1918-05-22 13:19



CHA
US
SET
TES

***CataS19.indb   180***CataS19.indb 180 18-05-22   13:1918-05-22 13:19



1 8 1

1085058

1085065

1085067

1085054

1085057
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9Z39ZH

159

9Z3

020

9ZK

0199ZG

331

331

251

251

366

775

303

267

274

433

   /  P/M-G/TG (S/M-L/XL)

   /  P/M-G/TG (S/M-L/XL)

   /  P/M-G/TG (S/M-L/XL)

   /  P/M-G/TG (S/M-L/XL)

   /  P/M-G/TG (S/M-L/XL)

Conti Long

Conti

Conti Long (emb-3)

Conti (emb-3)

Mid Versis (emb-3)

• 51 % fibre COOLMAX® • 23 % nylon • 
20 % polyester • 6 % fibre LYCRA®

• Mesh ultra respirable et cheville
hautement flexible

• Voûte plantaire anatomique
• Talon et orteils durables et renforcés
• LG Long : 7’’/18 cm

• 51 % fibre COOLMAX® • 23 % nylon • 
20 % polyester • 6 % fibre LYCRA®

• Mesh ultra respirable et cheville
hautement flexible

• Voûte plantaire anatomique
• Talon et orteils durables et renforcés
• LG Moyen: 4’’/10 cm

• 51 % fibre COOLMAX® • 23 % nylon • 
20 % polyester • 6 % fibre LYCRA®

• Mesh ultra respirable et cheville
hautement flexible

• Voûte plantaire anatomique
• Talon et orteils durables et renforcés
• LG Long : 7’’/18 cm

• 51 % fibre COOLMAX® • 23 % nylon • 
20 % polyester • 6 % fibre LYCRA®

• Mesh ultra respirable et cheville
hautement flexible

• Voûte plantaire anatomique
• Talon et orteils durables et renforcés
• LG Moyen: 4’’/10 cm

• 50 % COOLPLUS® polyester • 30 % polypro-
pylène • 15 % nylon • 5 % fibre LYCRA® 

• Mesh respirable et cheville hautement flexible
• Voûte plantaire anatomique
• Talon et orteils durables et renforcés
• LG Moyen: 4’’/10 cm

Propulsé par COOLMAX® et LYCRA®, marques de commerce de Invista

CHAUSSETTES
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   /  P/M-G/TG (S/M-L/XL)

   /  P/M-G/TG (S/M-L/XL)

   /  P/M-G/TG (S/M-L/XL)

   /  P/M-G/TG (S/M-L/XL)

Ribz 

No-Show Versis (emb-3)

Mérinos Prima

Mérinos Prima femme

• 47 % nylon • 37 % fibre COOLMAX® • 
11 % polyester • 5 % fibre LYCRA®

• Mesh hautement respirable et cheville côtelée
• Talon, dessous du pied et orteils coussinés et 

renforcés
• Détails réfléchissants
• LG X-Long : 8’’/20 cm

• 70 % COOLPLUS® polyester • 17 % nylon 
10 % polyester • 3 % fibre LYCRA® 

• Mesh respirable 
• Voûte plantaire anatomique
• Talon et orteils durables et renforcés
• Socquette à languette simple à la cheville

• 38 % laine mérinos • 32 % PrimaLoft® • 
12 % polyester • 12 % nylon • 6 % fibre LYCRA®

• Cheville double épaisseur légèrement compressive
• Zone en mesh respirable sur le pied
• Voûte plantaire anatomique
• Talon et orteils durables et renforcés
• LG X-Long : 8’’/20 cm

• 38 % laine mérinos • 32 % PrimaLoft® • 
12 % polyester • 12 % nylon • 6 % fibre LYCRA®

• Cheville double épaisseur légèrement compressive
• Zone en mesh respirable sur le pied
• Voûte plantaire anatomique
• Talon et orteils durables et renforcés
• LG Long : 7’’/18 cm

NOUVEAU

NOUVEAU

Propulsé par LYCRA®, marque de commerce de Invista

CHAUSSETTES
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   /  P/M-G/TG (S/M-L/XL)

   /  P/M-G/TG (S/M-L/XL)

   /  P/M-G/TG (S/M-L/XL)

   /  P/M-G/TG (S/M-L/XL)

Mérinos 60

Mérinos 60 femme

Mérinos 30

Mérinos 30 femme

• 60 % laine mérinos • 18 % nylon • 
16 % polyester • 6 % fibre LYCRA®

• Cheville double épaisseur légèrement 
compressive

• Zone en mesh respirable sur le pied
• Voûte plantaire anatomique
• Talon et orteils durables et renforcés
• LG Long : 7’’/18 cm

• 60 % laine mérinos • 18 % nylon • 
16 % polyester • 6 % fibre LYCRA®

• Cheville double épaisseur légèrement 
compressive

• Zone en mesh respirable sur le pied
• Voûte plantaire anatomique
• Talon et orteils durables et renforcés
• LG Long : 7’’/18 cm

• 32 % laine mérinos • 27 % laine drirelease® • 
20 % nylon • 15 % polyester • 6 % fibre LYCRA®

• Cheville hautement flexible 
• Zone en mesh respirable sur le pied
• Talon et orteils durables et renforcés
• LG Long : 7’’/18 cm

• 32 % laine mérinos • 27 % laine drirelease® • 
20 % nylon • 15 % polyester • 6 % fibre LYCRA®

• Cheville hautement flexible 
• Zone en mesh respirable sur le pied
• Talon et orteils durables et renforcés
• LG Long : 7’’/18 cm

Propulsé par LYCRA®, marque de commerce de Invista
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   /  TU/OS    /  TU/OS

   /  TU/OS

   /  TU/OS

   /  TU/OS

   /  TU/OS

   /  TU/OS

Zone Mini Zone

Little LG-Race

Top Zone

Middle LG-Race

Zone Mega

Dashboard

• Courroies autoagrippantes 
ajustables

• Éléments réfléchissants
• Passant pour feu arrière
• Intérieur rouge Garneau
• 0,5 L / 30 CU

• Courroies autoagrippantes 
ajustables

• Éléments réfléchissants
• Passant pour feu arrière
• Intérieur rouge Garneau
• 0,75 L / 45 CU

• Courroies autoagrippantes 
ajustables

• Éléments réfléchissants
• Passant pour feu arrière
• Intérieur rouge Garneau
• Compartiment extensible avec zip
• 1,3 L / 79 CU

• Courroies autoagrippantes ajustables
• Ouverture principale avec fermeture 

éclair hydrofuge
• Attache en caoutchouc pour mini 

lumière avec lumière DEL
• Crochet intérieur pour clés
• Éléments réfléchissants
• 0,75 L / 45 CU

• Courroies autoagrippantes ajustables
• Ouverture principale avec fermeture 

éclair
• Deux poches latérales
• Intérieur rouge Garneau
• Port pour câbles
• 1,1 L / 67 CU

• Courroies autoagrippantes ajustables
• Ouverture principale avec fermeture 

éclair hydrofuge
• Attache en caoutchouc pour mini 

lumière avec lumière DEL
• Crochet intérieur pour clés
• Éléments réfléchissants
• Compartiment extensible 
• 1 L / 61 CU

• Trois courroies autoagrippantes 
ajustables

• Système de rails microajustables
• Compartiment rembourré pour 

appareil à écran tactile ou GPS
• Couvercle avec fermeture magnétique
• Éléments réfléchissants
• 1,1 L / 67 CU

SACS

NOUVEAU
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   /  TU/OS    /  TU/OS

   /  TU/OS    /  TU/OS

   /  TU/OS    /  TU/OS

City Pannier 40L City Pannier 16L

City Pannier 12L City Trunk 16L

Aero Tri Box 2 Tri Belt

Hydra LG4 Duffle 2.0

• Système d’attache avec cordon 
élastique et crochet

• Courroies avant autoagrippantes
• Ouverture principale avec 

fermeture éclair
• Poignée de transport
• 40 L / 2 440 CU

• Système d’attache avec cordon 
élastique et crochet

• Courroies avant autoagrippantes
• Ouverture principale avec 

fermeture éclair
• Poignée de transport
• 16 L / 976 CU

• Système d’attache avec cordon 
élastique et crochet

• Courroies avant autoagrippantes
• Ouverture principale avec fermeture 

éclair
• Poignée de transport
• 12 L / 730 CU

• Courroies autoagrippantes 
• Compartiment principal isolé

et extensible 
• Sacoches latérales intégrées 
• Rabat ajustable en filet
• Bandoulière amovible
• 16 L / 976 CU

• S’installe sur le tube horizontal 
de la plupart des cadres à l’aide 
d’écrous noyés

• Couvercle d’accès en caoutchouc 
moulé

• Passage interne des câbles
• Peut contenir jusqu’à 5 gels
• 0,3 L / 18 CU

• Système d’attache à boucle à pression
• Sangle élastique douce
• Trois boucles élastiques à surface 

interne antidérapante pour tenir vos 
sachets de gel 

• Cordons verrouillables pour fixer 
le dossard de course

• Éléments réfléchissants
• Convient aux tailles de 23’’-42’’ / 58-107 cm
• * Gels non inclus

• Ceinture avec double réglage et 
boucle 

• Large panneau dorsal en maille 
respirable

• Porte-bouteille isolé à angle
• Pochette à fermeture éclair pour 

essentiels
• Porte-clés et port pour écouteurs
• Neo Bidon 600 ml inclus

• Grand compartiment principal 
et deux compartiments latéraux 
avec fermeture éclair

• Deux poches en mesh pour 
bouteilles d’eau

• Petite poche externe avec 
fermeture éclair

• Bandoulière détachable et facile 
à ranger

• Courroies de poignées longues
• 65 L / 4 000 CU
• * Bouteilles non incluses

NOUVEAU

SACS
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Comfort Gel + 

Comfort Gel + femme

Ultra Comfort 

Ultra Comfort femme

Ergo Gel 

• Système confort à 4 couches
• Base à double densité
• Découpe au centre
• Rails à ancrage suspendu
• 20,2 oz/574 g
• 175 x 275 mm

• Spécialement conçue pour les femmes 
• Système confort à 4 couches
• Base à double densité
• Découpe au centre
• Rails à ancrage suspendu
• 18,4 oz/522 g
• 175 x 255 mm

• Système confort à 2 couches 
• Canal central profond
• Mousse de polyuréthane haute densité
• Amortisseurs en élastomère
• 24,2 oz/690 g
• 205 x 270 mm

• Spécialement conçue pour les femmes 
• Système confort à 2 couches 
• Canal central profond
• Mousse de polyuréthane haute densité
• Amortisseurs en élastomère
• 23,2 oz/660 g
• 210 x 245 mm

• Rembourrage en gel
• Canal central profond
• Élasthanne hydrofuge
• Cordon et verrou à ressort
• 11,3 oz/320 g
• 215 x 280 mm

ACCESSOIRES
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Lumière Sécurité LG Combo 

Spiderlock® Vision 

Lumière arrière Lux

Lumière avant Lux

Shark 

• Ensemble combo DEL
• Phare: blanc, 6,6 lumens
• Feu: rouge, 2,5 lumens
• S’attache n’importe où, excellente résis-

tance aux intempéries et longue durée
• Batteries longue durée CR2032 incluses

• 2 lumens 
• Modes continu, clignotant et cyclique
• Tous les modes sont conçus pour vous rendre visible
• S’installe n’importe où
• Batteries longue durée CR2032 incluses 
• Étanchéité IPX8

• Grande barre de 16 DEL dans un boîtier hydrofuge
• Feu: rouge, 65 lumens
• Batterie lithium-polymère rechargeable USB (charge complète en 2 h)
• Éclairage à l’avant et aux côtés pour une visibilité sur 270 degrés
• S’installe à la verticale ou à l’horizontale
• 2 types de support inclus pour tous les besoins d’installation

• Grande barre de 16 DEL dans un boîtier hydrofuge
• Phare: blanc, 130 lumens
• Batterie lithium-polymère rechargeable USB (charge complète en 2 h)
• Éclairage à l’avant et aux côtés pour une visibilité sur 270 degrés
• S’installe à la verticale ou à l’horizontale
• 2 types de support inclus pour tous les besoins d’installation

• DEL CREE XM-L
• 450 lumens
• Batterie au lithium rechargeable USB, charge complète en 3 

heures
• Bande en caoutchouc robuste et pince rotative sur 360°
• Design étanche IP44
• Indicateur de charge et de batterie faible
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1493154

1493081

1493897

1493899

1493107

020

350

020

020

020020

020
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   /  TU (OS)

   /  TU (OS)

   /  TU (OS)

   /  TU (OS)

Cadenas Safeguard Elite

Shark Ultra

Cadenas Safeguard Combi 12 

Cadenas Safeguard Clé 12 

Air Elite 

• Longueur : 69 cm/27”
• Matériaux : Articulations robustes de 4 mm recouvertes d’un gainage 

en ABS reliées par des rivets en acier inoxydable
• Serrure : Mécanisme de verrouillage à cylindre en D avec technologie 

Bump Lock
• Transport sur le vélo : Support de transport, deux clés codées incluses
• Poids : 17,6 oz/500 g

• DEL CREE XM-L à faisceau large
• 750 lumens
• Batterie au lithium rechargeable USB, charge complète en 3 heures
• Bande en caoutchouc robuste et pince rotative sur 360°
• Design étanche IP44
• Indicateur de charge et de batterie faible

• Longueur : 180 cm/ 71’’
• Matériaux : Câble en acier tressé de 12 mm de diamètre recouvert 

d’une gaine en nylon
• Serrure : Code numérique facile à reprogrammer aussi souvent 

que nécessaire
• Transport sur le vélo : Cadenas qui s’enroule intelligemment 

lorsque accroché au cadre pour rouler
• Poids : 19,4 oz/550 g

• Longueur : 180 cm/ 71’’
• Matériaux : Câble en acier tressé de 12 mm de diamètre recouvert 

d’une gaine en nylon
• Serrure : Boîtier de serrure avec gaine de rotation anti-crochetage
• Transport sur le vélo : Cadenas qui s’enroule intelligemment 

lorsque accroché au cadre pour rouler
• Poids : 23 oz/650 g

• Pression maximale 160 psi 
• Manomètre surdimensionné de 3,5”/90 mm
• Tête à sélection automatique
• Base et cylindre en acier
• Tuyau extra-long
• Aiguilles de gonflage

ACCESSOIRES

NOUVEAU

NOUVEAU

NOUVEAU

Support de transport
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1493108

1493835

1493707

1493109

1493505

350

STD

350

350

STD

   /  TU (OS)

   /  TU (OS)

   /  TU (OS)

   /  TU (OS)

   /  TU (OS)

Air Fondo 

2 Steps-G 

Air Mini 

Ultralight Inflator II 

Cartouches CO2

• Pression maximale 160 psi 
• Manomètre surdimensionné de 3,5”/90 mm
• Tête à sélection automatique
• Cylindre en acier
• Tuyau long
• Aiguilles de gonflage

• 140 psi
• Compatible Presta/Schrader
• Jauge précise
• Cylindre en aluminium
• Pied pivotant repliable
• Poignée en T repliable
• Tuyau rétractable

• Pression maximale 120 psi 
• Cylindre en aluminium
• Tête Tri-valve
• Poignée en T
• Modes haute pression/haut volume

• Valve automatique Presta/Schrader
• Design simple et fiable fait d’aluminium usiné CNC 
• Permet le contrôle du débit grâce à une valve à 

pression simple et fiable
• Fourni avec deux cartouches CO2 filetées de 16 g
• Un manchon en mousse inclus
• Poids du gonfleur : 19,6 g

• Une cartouche de qualité dans un format de 16 g
• Les petites cartouches filetées conviennent à tous 

les besoins cyclistes, se rangent mieux dans votre 
équipement, et sont le sage choix pour le transport 

• 20 cartouches par boîte

NOUVEAU

NOUVEAU
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1493151
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020
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   /  TU (OS)

   /  TU (OS)

   /  TU (OS)

Trousse Elite

Rouleur Pro 

Rouleur Fondo

Fusion 

Fusion Elite

• Sac de selle Zone (0,75 L)
• Ultralight Inflator II
• Une cartouche CO2 filetée de 16 g 
• Deux démonte-pneus
• Trois rustines autocollantes et un grattoir
• Outil polyvalent 6-en-1

• Cyclomètre sans fil
• 21 fonctions. Vitesse, distance et temps
• Fonctions d’entraînement, de thermomètre et de second vélo
• Vélos 1 & 2. Mémoire instantanée
• Programme d’entretien mécanique
• Démarrage/arrêt automatiques, affichage séquentiel des fonctions, 

mise en veille automatique
• Rétroéclairage électroluminescent

• Cyclomètre sans fil
• 12 fonctions
• Vitesse, distance et temps
• Démarrage/arrêt automatiques, affichage séquentiel des fonctions, 

mise en veille automatique

• Découpe en alliage 3D
• Fossettes de friction
• Coussinet de friction en polymère
• Quincaillerie incluse
• 1,06 oz/30 g

• Porte-bidon en polycarbonate
• Fossettes de friction 
• Quincaillerie incluse
• 1,2 oz/ 34 g

NOUVEAU

NOUVEAU

NOUVEAU

NOUVEAU

ACCESSOIRES
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1493097

1493039

1493966

1493179

AST

AST

STD

AST

1493178

AST

   /  TU (OS)

   /  TU (OS) 24 bouteilles

   /  TU (OS) 24 bouteilles

   /  TU (OS) 24 bouteilles

Oblique

Thermo Bidon (675 ml)

Neo Bidon (725 ml)

Neo 750 

• Matériau aluminium
• Entrée latérale idéale pour des cadres à géométrie étroite 

comme plusieurs « Fatbikes »
• Modification aisée de la configuration pour obtenir une 

entrée de la gauche ou de la droite selon votre préférence
• Quincaillerie incluse
• 1,76 oz/50 g

• Bouteille isolante en polypropylène flexible et légère, 
va au lave-vaisselle et sans BPA

• Polymères de qualité qui contiennent des agents 
antimicrobiens

• Valve ACCESS anti-gouttes étanche
• Capuchon ergonomique surmoulé 
• Vendu en boîtes de 24 unités de couleurs assorties
• 675 ml, 3,8 oz/108 g

• Bouteille en résine souple, sans BPA et va au 
lave-vaisselle

• Géométrie facile à saisir et à insérer dans le 
porte-bidon

• Valve  souple pour ouverture facile  
• Vendu en boîtes de 24 unités de couleurs assorties
• 725 ml, 3,4 oz/97 g 

• Bouteille sans BPA en résine HET ultra-flexible. 
Inodore, légère et va au lave-vaisselle

• Valve à haut débit en silicone ultra souple 
• Forme ergonomique pour saisir et boire facilement
• Vendu en boîtes de 24 unités de couleurs assorties
• 750 ml, 2,4 oz/68 g

NOUVEAU

   /  TU (OS) 24 bouteillesNeo 600 

• Bouteille sans BPA en résine HET ultra-flexible. 
Inodore, légère et va au lave-vaisselle

• Valve à haut débit en silicone ultra souple 
• Forme ergonomique pour saisir et boire facilement
• Vendu en boîtes de 24 unités de couleurs assorties
• 600 ml, 2,2 oz/63 g

NOUVEAU
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1198251

1198202

1198252

1198223

1493965

AST

   /  TU (OS) Boîte de 24 (41g /1,4 oz) 

   /  1 pot (910 g)

   /  Emballage de 6 pots (6 x 910 g)

   /  Boîte de 24 sachets (24 x 30 g)

Gel énergétique LG1

Breuvage de performance LG1 

Breuvage de performance LG1  

Breuvage de performance LG1  

• Gel bien équilibré conçu pour l’entraînement et la 
course

• 5 saveurs faciles à digérer
• Du vrai jus de fruits, un parfait équilibre de glucides
• Sans gluten, sans produits laitiers, sans colorants, 

édulcorants ou saveurs artificielles
• Les gels LG ont été créés du désir de Louis Garneau 

de créer une recette à base d’ingrédients naturels

• Une formule équilibrée offrant de faibles quantités 
de sucres simples et de glucides complexes

• Un goût savoureux grâce à un brillant mélange 
d’ingrédients de qualité

• Créé du désir de Louis Garneau d’offrir une formule 
vivifiante haute en électrolytes à base d’ingrédients 
entièrement naturels.

• Facile à assimiler et à apprécier

• Une formule équilibrée offrant de faibles quantités 
de sucres simples et de glucides complexes

• Un goût savoureux grâce à un brillant mélange 
d’ingrédients de qualité

• Créé du désir de Louis Garneau d’offrir une formule 
vivifiante haute en électrolytes à base d’ingrédients 
entièrement naturels.

• Facile à assimiler et à apprécier

• Une formule équilibrée offrant de faibles quantités 
de sucres simples et de glucides complexes

• Un goût savoureux grâce à un brillant mélange 
d’ingrédients de qualité

• Créé du désir de Louis Garneau d’offrir une formule 
vivifiante haute en électrolytes à base d’ingrédients 
entièrement naturels.

• Facile à assimiler et à apprécier

ACCESSOIRES

G08 / Lime

G08 / Lime

G08 / Lime

G07 / Orange

G07 / Orange

G07 / Orange

G09 / Punch

G09 / Punch

G09 / Punch

G50 / Pêche 
Prohibition

G01 / Fruits des 
champs - Grenade

G02 / Fraise - 
Fruit du dragon

G03 / Agrumes G20 / Sorbet 
à l’orange

   /  TU (OS) 24 bouteillesNeo Bidon (600 ml)

• Bouteille en résine souple, sans BPA et va au 
lave-vaisselle

• Géométrie facile à saisir et à insérer dans le 
porte-bidon

• Valve  souple pour ouverture facile
• Vendu en boîtes de 24 unités de couleurs 

assorties
• 600 ml, 2,9 oz/83 g
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1490218

1490151

1490211

1490220

1490192

019
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1W4

08G

020

020

9Y7

08H

   /  TU (OS)

   /  TU (OS)

   /  TU (OS)

   /  TU (OS)

   /  TU (OS)

Deny Kit

Protector Kit

Course II Kit

X-Lite Kit femme

Provoke HD

• Monture en nylon Grilamid TR-90
• 3 lentilles ventilées interchangeables
• Nez et branches ajustables en polymère
• Adaptateur RX
• Moyen-Grand

• Monture en nylon Grilamid TR-90
• Lentille de protection en PC de courbe 6 con-

forme aux normes EN 16615/21 CFR 801.401
• Nez et branches ajustables en polymère
• Adaptateur RX
• Moyen-Grand

• Monture ventilée en nylon Grilamid TR-90
• 3 lentilles ventilées interchangeables
• Nez et branches ajustables en polymère
• Adaptateur RX
• Moyen-Grand

• Monture ventilée en nylon Grilamid TR-90
• 3 lentilles ventilées interchangeables
• Nez et branches ajustables en polymère
• Adaptateur RX
• Moyen

• Monture ventilée en nylon Grilamid TR-90
• Lentilles roses haute définition ventilées en 

PC de courbe 7
• Nez et branches ajustables en polymère
• Moyen-Grand

LUNETTES
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1490226

1490214

1490193

1490204

019

020

14N

020

020

7D9

03W

8i9

1490224

14L 14K

   /  TU (OS)

   /  TU (OS)

   /  TU (OS)

   /  TU (OS)

The Wall

Course II

Course Superleggera

Superleggera 

• Monture en nylon Grilamid TR-90
• Lentille en PC de courbe 8
• Nez et branches en polymère
• Moyen-Grand

• Monture ventilée en nylon Grilamid TR-90
• Lentille ventilée en PC de courbe 7
• Nez et branches ajustables en polymère
• Moyen-Grand

• Monture ventilée en nylon Grilamid TR-90
• Lentille ventilée en PC de courbe 7
• Nez et branches ajustables en polymère
• Moyen-Grand

• Monture ventilée en nylon Grilamid TR-90
• Lentille ventilée en PC de courbe 7
• Nez et branches ajustables en polymère
• Moyen-Grand

   /  TU (OS)Eva

• Monture en nylon Grilamid TR-90
• Lentilles en PC de courbe 6
• Forme ergonomique à l’épreuve des 

activités de plein air
• Moyen
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Bords moulables biseautés

Mousse haute densité, perforée et à mémoire de forme

MOUSSE PERFORÉE

TISSU EN FIBRE DE CARBONE

VENTILATION EN MESH

AILES 3D PRÉMOULÉES

EXTENSIBLE 4 DIRECTIONS

HOMME FEMME CHAMOIS ARTICULÉ

FEMME

COUCHE SUPÉRIEURE
•  La couche supérieure contenant des fibres de carbone possède 

des propriétés bactériostatiques de haute technologie

CONSTRUCTION
•  Le style innovateur du 5Motion allie les ailes 3D préformées et une large 

fente à l’arrière surmontée de mesh ventilée pour permettre un mouvement 
multidirectionnel et un confort extraordinaire

• Mis au point avec la mousse B.E.M. (Beveled Edge Molding), une mousse 
haute densité, perforée et à mémoire de forme. Cette technologie parvient 
à éliminer toute différence de hauteur, ce qui assure une transition en 
douceur sans causer de pincement ni d’irritation

•  La grande surface en mesh à l’avant s’adapte aux formes du corps 
pour un confort accru et évacue efficacement l’humidité

•  La mousse haute densité perforée est dotée de plusieurs épaisseurs 
et procure une évacuation accrue de l’humidité

•  Le canal central est conçu pour diminuer la pression au niveau de l’urètre 
(homme seulement)

•  Forme ergonomique brevetée Louis Garneau
•  Brevets : É.-U. # 6,393,618 ; Can. # 2,349,801
•  Autres brevets internationaux en instance

HOMME FEMME CHAMOIS ARTICULÉ

COUCHE SUPÉRIEURE
• La couche supérieure contenant des fibres de carbone possède des propriétés 

bactériostatiques de haute technologie

CONSTRUCTION
• Le design innovateur du 4Motion allie les ailes 3D préformées et une large 

fente à l’arrière surmontée de mesh ventilée pour permettre un mouvement 
multidirectionnel et un confort exceptionnel

• 4 ouvertures en mesh sont ajoutées à l’avant pour plus de ventilation
• La mousse haute densité perforée est dotée de plusieurs épaisseurs et 

procure une évacuation accrue de l’humidité
• Le canal central est conçu pour diminuer la pression au niveau de l’urètre 

(homme seulement)
• Forme ergonomique brevetée Louis Garneau
• Brevets : É.-U. # 6,393,618 ; Can. # 2,349,801
• Autres brevets internationaux en instance

Mesh extensible

MOUSSE PERFORÉE

CANAUX DE VENTILATION

VENTILATION EN MESH

AILES PRÉMOULÉES

EXTENSIBLE 4 DIRECTIONS

Mousse haute densité perforée
FEMME
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HOMME FEMME

Bords moulables biseautés

Mousse haute densité, perforée
et à mémoire de forme

CANAUX DE VENTILATION

VENTILATION

AILES PRÉMOULÉES

EXTENSIBLE 4 DIRECTIONS

HOMME FEMME CHAMOIS ARTICULÉ

COUCHE SUPÉRIEURE
• Fait de tissu CUPRON: Le contenu de cuivre du tissu CUPRON aide à réduire 

l’irritation de la peau, procure des propriétés antimicrobiennes, peut promouvoir 
la guérison des blessures et offre des propriétés anti-allergènes. Le tissu 
conservera ses propriétés pour la durée de vie du produit

CONSTRUCTION
• Renforts de gel perforé confortables et respirants
• La mousse haute densité perforée est dotée de plusieurs épaisseurs 

et procure une évacuation accrue de l’humidité
• Les ouvertures à l’avant aident au maintien de la respirabilité
• Le canal central est conçu pour diminuer la pression au niveau de l’urètre 

(homme seulement)
• Une large fente à l’arrière est surmontée de mesh ventilée pour permettre 

un mouvement multidirectionnel et un confort extraordinaire
• Mis au point avec la mousse B.E.M. (Beveled Edge Molding), une mousse 

haute densité, perforée et à mémoire de forme. Cette technologie parvient 
à éliminer toute différence de hauteur, ce qui assure une transition 
en douceur sans causer de pincement ni d’irritation

• Forme ergonomique brevetée Louis Garneau
• Brevets : É.-U. # 6,393,618 ; Can. # 2,349,801  
•  Brevet international en instance

Bords moulables biseautés

Mousse et gel haute densité, perforée 
et à mémoire de forme

AILES PRÉMOULÉES

TISSU CUPRON

EXTENSIBLE 4 DIRECTIONS

VENTILATION

GEL PERFORÉ

FEMME FEMME

COUCHE SUPÉRIEURE
• Tissu traité à l’aide d’une solution antibactérienne afin d’enrayer les effets 

prolongés de l’humidité favorisant la croissance bactérienne

CONSTRUCTION
• Mis au point avec la mousse B.E.M. (Beveled Edge Molding), une mousse 

haute densité, perforée et à mémoire de forme. Cette technologie parvient 
à éliminer toute différence de hauteur là où la mousse se termine, ce qui 
assure une transition en douceur sans causer de pincement ni d’irritation

• Taille des canaux de ventilation réduite et quantité doublée pour conserver 
la même respirabilité sans compromettre le confort

• La mousse et le tissu utilisés permettent une évacuation optimale de l’humidité
• Chamois épousant parfaitement l’ergonomie corporelle
• Ailes prémoulées pour un ajustement ergonomique supérieur
• Extensible 4 directions pour maximiser l’ajustement et les mouvements
• Construction sans coutures
• Section périnéale amincie réduisant la pression (homme seulement)
• Brevets : É.-U. # 6,393,618 ; Can. # 2,349,801
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Mousse haute densité

AILES PRÉMOULÉES

ANTIBACTÉRIEN

EXTENSIBLE 4 DIRECTIONS

HOMME FEMME

Bords moulables biseautés

FEMME

COUCHE SUPÉRIEURE
• Tissu traité à l’aide d’une solution antibactérienne afin d’enrayer les effets 

prolongés de l’humidité favorisant la croissance bactérienne

CONSTRUCTION
• Mis au point avec la mousse haute densité B.E.M. (Beveled Edge Molding). 

Cette technologie parvient à éliminer toute différence de hauteur là où la 
mousse se termine, ce qui assure une transition en douceur sans causer 
de pincement ni d’irritation

• La mousse et le tissu utilisés permettent une évacuation optimale de l’humidité
• Chamois épousant parfaitement l’ergonomie corporelle
• Ailes prémoulées pour un ajustement ergonomique supérieur
• Extensible 4 directions pour maximiser l’ajustement et les mouvements
• Construction sans coutures
• Section périnéale amincie réduisant la pression (homme seulement)
• Brevets : É.-U. # 6,393,618 ; Can. # 2,349,801

HOMME FEMME

COUCHE SUPÉRIEURE
• Tissu traité à l’aide d’une solution antibactérienne afin d’enrayer les effets 

prolongés de l’humidité favorisant la croissance bactérienne

CONSTRUCTION
• Rembourrage anatomique conçus pour cyclistes récréatifs, avec une forme 

minimaliste qui offre un excellent confort
• Épaisseur minimale pour une polyvalence maximale lors d'activités 

d'entraînement
• Mousse haute densité pour un bon soutien
• Extensibilité 4 directions procurant un meilleur ajustement lors du pédalage
• Construction sans coutures qui élimine les points de pincement et l’irritation

Mousse haute densité perforée

EXTENSIBLE 4 DIRECTIONS

VENTILATION

FEMME
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FILLEGARÇON

COUCHE SUPÉRIEURE
• Tissu traité à l’aide d’une solution antibactérienne afin d’enrayer les effets 

prolongés de l’humidité favorisant la croissance bactérienne

CONSTRUCTION
• Rembourrage prémoulé extensible 4 directions procurant un meilleur 

ajustement lors du pédalage
• Mousse haute densité pour un bon soutien
• Construction sans coutures qui élimine les points de pincement et l’irritation
• Brevets : É.-U. # 6,393,618 ; Can. # 2,349,801

CANAUX DE VENTILATION

EXTENSIBLE 4 DIRECTIONS

HOMME FEMME

COUCHE SUPÉRIEURE
• Tissu traité à l’aide d’une solution antibactérienne afin d’enrayer les effets 

prolongés de l’humidité favorisant la croissance bactérienne

CONSTRUCTION
• Mis au point avec la mousse B.E.M. (Beveled Edge Molding). Cette 

technologie parvient à éliminer toute différence de hauteur là où la 
mousse se termine, ce qui assure une transition en douceur sans causer 
de pincement ni d’irritation

• Rembourrage anatomique conçu pour le vélo de montagne qui optimise 
le confort tant en selle que debout 

• Extensible 4 directions pour maximiser l’ajustement et les mouvements
• Construction sans coutures élimine les points de pincement et l’irritation
• Brevets : É.-U. # 6,393,618 ; Can. # 2,349,801

EXTENSIBLE 4 DIRECTIONS

Mousse double densité

CANAUX DE VENTILATION

Bords moulables biseautés

EXTENSIBLE 4 DIRECTIONS

CRABYON

VENTILATION

EXTENSIBLE 4 DIRECTIONS

VENTILATION

FEMME FEMME

COUCHE SUPÉRIEURE
• Fait de tissu CRABYON, utilisé dans le domaine médical
• Antibactérien, biodégradable et testé contre les allergies
• Peut aider à accélérer la cicatrisation et la guérison des blessures
• Favorise la régénération des tissus et peut être utilisé sur les brûlures
• Peut aider le système immunitaire à lutter contre la maladie
• Peut aider à faire baisser la tension artérielle
• Absorbe l’humidité
• Permet de distribuer lentement et continuellement la crème pour chamois 

pour maximiser son efficacité

CONSTRUCTION
• Léger
• Extensible 4 directions pour s’adapter à tous les mouvements du triathlon
• Sèche rapidement et respirant
• Procure un excellent support en vélo sans créer d’inconfort lors de la 

course ou de la nage
• Brevets : É.-U. # 6,393,618 ; Can. # 2,349,801

COUCHE SUPÉRIEURE
•  Tissu traité à l’aide d’une solution antibactérienne afin d’enrayer les effets 

prolongés de l’humidité qui peut favoriser la croissance bactérienne

CONSTRUCTION
•  Léger
•  Extensible 4 directions pour s’adapter à tous les mouvements du triathlon
•  Sèche rapidement et respirant
•  Procure un excellent support en vélo sans créer d’inconfort lors de la course 

ou de la nage
•  Brevets : É.-U. # 6,393,618 ; Can. # 2,349,801

FILLEFEMME

HOMME FEMME HOMME FEMME
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2.0
• L’apparence naturelle et la douceur du coton avec toutes les propriétés 

techniques du polyester
• Ce tissu a un FPRUV de 50
• Tricot extensible 4 directions : 94 % polyester, 6 % élasthanne

• Construction améliorant l’aérodynamisme pour des vitesses variant 

 

• Ce tissu a un FPRUV de 50

 

resistance
 

 
 

and spandex content

• Hautement résistant

moisture control

CB

®

maintenir une température corporelle constante
® sur l’endroit 

®  
®

• Ce tissu a un FPRUV de 50

®

® 

® ® 

®

®

température corporelle constante
• Ce tissu a un FPRUV de 50

®

®

®

 

temperature

®  

®

 
de compression

• Ce tissu a un FPRUV de 50

®

CB

®

• Construction ultra texturée permettant une meilleure circulation  
 

et améliore l'aérodynamisme
 

® utilisée
• Ce tissu a un FPRUV de 50

®  
®

®

resistance

 
 

®

®  
®

CB

®

®

compression

• Ce tissu a un FPRUV de 50
 

®

®

®

®

CB

®

et douceur
• Ce tissu a un FPRUV de 50

®

®

 
la sécurité

 

• Ce tissu a un FPRUV de 50
 

®

 

 

CB

®

®

 

compression

® sont spécialement conçus 
 

®

• Ce tissu a un FPRUV de 50

® ®

®

®

 

®

 
®

®  
®

 

 

 

 

 
®

moins l’eau
• Ce tissu a un FPRUV de 50

 
® ®

®

®  
®

Beverly

N
O

U
VE

AU

• Ce tissu a un FPRUV de 50
 

®

®

N
EW

Burnout Mesh

• 
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® résiste au chlore et aux autres substances 

 

• Ce tissu a un FPRUV de 50
 

®

®

 
to keep their shape

®

 

• Ottoman 70 x 500 deniers• 70 x 500 denier ottoman

Cooling Engineer

N
O

U
VE

AU

corporelle où nécessaire sans compromettre la protection solaire
 

 

 

N
EW

2.0
la résistance aux déchirures

 

resistance

 

 
5 % élasthanne

® Louis Garneau

 

 ® Louis Garneau

antibactériennes et antiodeur

          ® Louis Garneau

 
and antiodor properties 

          ® Louis Garneau

• Ce tissu a un FPRUV de 50

 

 

  

 
du tissu

 

• Mechanical stretch knit: 100% polyester

CB

®

 

de spandex utilisée
• Ce tissu a un FPRUV de 50

®

 

 

spandex content

• Ce tissu a un FPRUV de 50

 

•  

• 

• Ce tissu a un FPRUV de 50
• 

• 

• 

 

 

 

 
®

• Ce tissu a un FPRUV de 50
 

®

 
 

®  
muscle support 

®

  

spandex content

 
et toutes les propriétés techniques du polyester

 

FENCE3L
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la conservation de la chaleur corporelle

• Ce tissu a un FPRUV de 50

 
heat retention

 

 

 
tear resistance

 
en obscurité

 

 
tear resistance

HIGHLANDER MESH

®

®

• Construit de petites alvéoles internes accroissant la circulation  

 
de polyester

® Louis Garneau

® Louis Garneau

 

• Ce tissu a un FPRUV de 50

Light
 

 

 

 

répétés
® ® est  

chaleur excessive
• Ce tissu a un FPRUV de 50+

 

 

® ®

2

 

• Ce tissu a un FPRUV de 50

 

• Ce tissu a un FPRUV de 50

 
et se porte directement sur la peau

 

LGneer

musculaire

®

• Ce tissu a un FPRUV de 50
® ®

® 

® ®

Misty Mesh

N
O

U
VE

AU
N

EW

 

• Ce tissu a un FPRUV de 50
 

10 % élasthanne

 

• Knit: 100% polyester

Mesh WB

Lightsens
 

 

 

 

•  

•  

• 

• 
• 
• 
• 
• 

• Les propriétés hydrophobes du Polartec® ®

ses capacités à repousser l’eau, à résister à la saturation et à sécher 

 

• 

 

® ®
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• Ce tissu a un FPRUV de 50
® -  

®

®  
®

• Construction tissée unie plate et serrée 55 deniers

®

 
initiale sans laisser de traces

 

• Ce tissu a un FPRUV de 50
®

®

 

®

Vector Skin

Zircon

• Ce tissu a un FPRUV de 50

• Construction améliorant l’aérodynamisme pour des vitesses  

® utilisée  
• Ce tissu a un FPRUV de 50  

®  

 

 
®

®

®

 

 

®

®

• Ce tissu a un FPRUV de 50
®  

®

®

stretchability and shape recovery

 

®  
® 

® ® 

 
qui n’irrite pas la peau

• 
• Ce tissu a un FPRUV de 50
• 
• 
• 

 
sa robustesse

• Ce tissu a un FPRUV de 50

 

 
et coupe-vent

 

2

  

THERMASOFT 180

 

• Le tissu préserve ses qualités d’isolation et son aspect initial tout  

• Ce tissu a un FPRUV de 50

 

conservation de la chaleur corporelle
• Ce tissu a un FPRUV de 50

• Tricot extensible 4 directions : 90 % polyester, 10 % élasthanne

 

 
heat retention

 

 
 

 
et sa résistance à l’abrasion

 

 
and resistance to abrasion

 

 
et une excellente ventilation

 
et résistance à la déchirure

 

 
and tear-resistant

Supra WindDry
 

Square Mesh
  

 

• Ce tissu a un FPRUV de 50
 

• 

•  

• 
• 
• 

 
à l’abrasion et à la déchirure

excellente extensibilité

• Ce tissu a un FPRUV de 50

 
tear resistance

stretchability

• Ce tissu a un FPRUV de 50
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32 - 34 81 - 86 35 - 37 89 - 94 38 - 40 96 - 101 40 - 42 101 - 106 42 - 44 106 - 111 44 - 46 111 - 116 46 - 48 116 - 122
28 - 30 71 - 76 30 - 32 76 - 81 32 - 34 81 - 86 34 - 36 86 - 91 36 - 38 91 - 96 38 - 40 96 - 101 40 - 42 101 - 106
32 - 34 81 - 86 35 - 37 89 - 94 38 - 40 96 - 101 40 - 42 101 - 106 42 - 44 106 - 111 44 - 46 111 - 116 46 - 48 116 - 122

30 76 31 79 32 81 33 84 33 84 33 84 33 84

32 - 34 81 - 86 35 - 37 89 - 94 38 - 40 96 - 101 41 - 43 104 - 109 44 - 46 111 - 116 47 - 49 119 - 124 50 - 52 127 - 132 46 - 49 116 - 124 50 - 53 127 - 135
28 - 30 71 - 76 30 - 32 76 - 81 32 - 34 81 - 86 35 - 37 89 - 94 38 - 41 94 - 104 42 - 45 106 - 114 46 - 48.5 116 - 122 41 - 44 104 - 111 46 - 49 116 - 124
32 - 34 81 - 86 35 - 37 89 - 94 38 - 40 96 - 101 40.5 - 42103 - 107 43 - 44.5 109 - 113 45 - 46.5 114 - 118 47.5 - 49 120 - 124 44 - 46 111 - 116 48 - 50 122 - 127

30 76 31 79 32 81 33 84 33 84 33 84 33 84 33 84 33 84

1

3

4

2

1 2 3

3
4

3
4

2

2

1

1

RELAXED
FIT

STANDARD
FIT

SLIM
FIT

31 - 33 79 - 84 33 - 35 84 - 89 35 - 37 89 - 94 37 - 39 94 - 99 39 - 41 99 - 104 41 - 43 104 - 109
26 - 27 66 - 69 27 - 29 69 - 74 29 - 31 74 - 79 31 - 33 79 - 84 33 - 35 84 - 89 35 - 37 89 - 94
34 - 36 86 - 91 36 - 38 91 - 96 38 - 40 96-101 40 - 42 101 - 106 42 - 44 106 - 111 44 - 46 111 - 116

29 74 30 76 31 79 32 81 32 81 32 81

31 - 33 79 - 84 33 - 35 84 - 89 35 - 37 89 - 94 38 - 40 96-101 41 - 43 104 - 109 44 - 46 111 - 116
26 - 27 66 - 69 27 - 29 69 - 74 29 - 31 74 - 79 32 - 34 81 - 86 35 - 38 89 - 96 39 - 42 99 - 106
34 - 36 86 - 91 36 - 38 91 - 96 38 - 40 96 - 101 41 - 43 104 - 109 44 - 46 111 - 116 47 - 49 119 - 124

29 74 30 76 31 79 32 81 32 81 32 81

1

2

3

4

1 2 3

4

4

3

3

2

2

1

1

RELAXED
FIT

STANDARD
FIT

SLIM
FIT

TAILLES HOMME
Slim Fit et Standard Fit

Relaxed Fit

TP (XS) P (S) M G (L) TG (XL) TTG (XXL) 3TG (3XL)
PO CM PO CM PO CM PO CM PO CM PO CM PO CM

TOUR DE POITRINE
TOUR DE TAILLE

TOUR DE HANCHES
ENTREJAMBE

TP (XS) P (S) M G (L) TG (XL) TTG (XXL) 3TG (3XL) 1X 2X
PO CM PO CM PO CM PO CM PO CM PO CM PO CM PO CM PO CM

TOUR DE POITRINE
TOUR DE TAILLE

TOUR DE HANCHES
ENTREJAMBE

Maillot Connection

Mesures tour complet

Vêtement très moulant conçu pour procurer 
un aérodynamisme en position cycliste. 
Pour une sensation moins comprimée sur le corps, 
prenez une taille plus grande.

Vêtement qui procure un ajustement près 
du corps sans le comprimer.

Coupe plus ample qui procure un look décontracté 
et favorise l’amplitude de mouvement.

TAILLES FEMME
Slim Fit et Standard Fit

Relaxed Fit

TP (XS) P (S) M G (L) TG (XL) TTG (XXL)
PO CM PO CM PO CM PO CM PO CM PO CM

TOUR DE POITRINE
TOUR DE TAILLE

TOUR DE HANCHES
ENTREJAMBE

TP (XS) P (S) M G (L) TG (XL) TTG (XXL)
PO CM PO CM PO CM PO CM PO CM PO CM

TOUR DE POITRINE
TOUR DE TAILLE

TOUR DE HANCHES
ENTREJAMBE

*  La mesure des hanches est prise au plus fort du siège. 
Les mesures sont prises avec un soutien-gorge sport.

Mesures tour complet

Vêtement très moulant conçu pour procurer 
un aérodynamisme en position cycliste. 
Pour une sensation moins comprimée sur le corps, 
prenez une taille plus grande.

Vêtement qui procure un ajustement près 
du corps sans le comprimer.

Coupe plus ample qui procure un look décontracté 
et favorise l’amplitude de mouvement.
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CM CM CM CM CM CM

BICEPS5

5

5

6

6
6

1

1

4-6 6-8 8-10 10-12 12-14

4"
10 CM

7"
18 CM

8"
20 CM

5-9 6-9 36-41
9-13 9-11 42-47

5-8 35-40
8-12 40-44

6 - 7 5 1/4 - 5 1/2

8 - 9 5 1/2 - 5 3/4

10 - 11 5 3/4 - 6
12 - 13 6 - 6 1/4

6 - 7 -
7 - 8 6 - 7
8 - 9 7 - 8

9 - 10 8 - 9
10 - 11 -
11 - 12 -
12 - 13 -

2 1 - 2 4 1/2
 - 4 3/4

4 3 - 4 4 3/4
 - 5

6 5 - 6 5 - 5 1/4

Mesures tour complet.

Mesures tour complet.

TAILLES MANCHETTES/JAMBIÈRES

TP (XS) P (S) M G (L) TG (XL) TTG (XXL)
PO PO PO PO PO PO

10 - 11 25,5 - 28 11 - 12 28 - 30,5 12 - 13 30,5 - 33 13 - 14,5 33 - 36,5 14,5 - 16 36,5 - 40,5 16 - 17,5 40,5 - 44,5
CUISSE 19,5 - 21 49,5 - 53,5 21 - 22,5 53,5 - 57,5 22,5 - 24 57,5 - 61 24 - 25,5 61 - 65 25,5 - 27 65 - 69 27 - 28,5 69 - 72

Mesure tour complet.

TAILLES CHAPEAUX
ADULTE
TU (OS)

P/M (S/M) G/TG (L/XL)
P (S) M (M) G (L) TG (XL)

20,5 - 22 po 22 - 23,25 po 23,25 - 24,5 po 24,5 - 25,75 po

52 - 56 cm 56 - 59 cm 59 - 62 cm 62 - 65 cm

JUNIOR

TU (OS)

20,5 - 22,5 po

52 - 57,5 cm

*  L’âge de l’enfant est à titre indicatif uniquement. Pour bien sélectionner la bonne grandeur, il est préférable de mesurer l’enfant.

TAILLES JUNIOR
ÂGE DE L’ENFANT

JRTP (JRXS) JRP (JRS) JRM JRG (JRL) JRTG (JRXL)

PO CM PO CM PO CM PO CM PO CM
TOUR DE POITRINE 22 - 24,5 56 - 62 25 - 26,5 63,5 - 67 26,5 - 28,5 67 - 72 28,5 - 29,5 72 - 75 29,5 - 32 75 - 81

TOUR DE TAILLE 22 - 23,5 56 - 59,5 23,5 - 24,5 59,5 - 62 24,5 - 25,5 62 - 65 25,5 - 26,5 65 - 67 26,5 - 28,5 67 - 72
TOUR DE HANCHES 23 - 25,5 58 - 65 26 - 27,5 66 - 70 27,5 - 30,5 70 - 77,5 30,5 - 31,5 77,5 - 80 31,5 - 34 80 - 86

ENTREJAMBE 17-20 43 - 51 20 - 24 51 - 61 24 - 25,5 61 - 65 25,5 - 27,5 65 - 70 27,5 - 30 70 - 76

*  Ces tableaux des 
grandeurs doivent être 
utilisés à titre indicatif 
seulement afin de vous 
aider à trouver la bonne 
grandeur. Chaque individu 
a des mensurations et 
des préférences uniques. 
Ces tableaux ne peuvent 
donc garantir un 
ajustement parfait.

CHAUSSETTES

(SELON GRANDEUR P/M) 

LG COURT LG MOYEN LG LONG LG X-LONG

POINTURES UNISEXES
POINTURE CHAUSSETTE POINTURE CHAUSSURES

LOUIS GARNEAU HOMME FEMME EURO

P/M (S/M)

G/TG (L/XL)

POINTURES FEMME
LOUIS GARNEAU FEMME EURO

P/M (S/M)

G/TG (L/XL)

GANTS

POINTURES (POUCES)
POINTURE

JUNIOR ÂGE DE L’ENFANT CIRCONFÉRENCE 
DE LA MAIN

JRP (JRS)
JRM

JRG (JRL)
JRTG (JRXL)

POINTURES (POUCES)

POINTURE
ADULTE

CIRCONFÉRENCE DE LA MAIN
HOMME FEMME

TP (XS)
P (S)

M
G (L)

TG (XL)
TTG (XXL)
3TG (3XL)

POINTURE
ENFANT ÂGE DE L’ENFANT CIRCONFÉRENCE

DE LA MAIN

2.75"
7 CM
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1 2 3

34 3 5 2 22.1
35 3.5 5.5 2.5 22.4
36 4 6 3 22.7
37 4.5 6.5 3.5 23
38 5 7 4 23.6

38.5 5.5 7.5 4.5 23.9
39 6 8 5 24.2

39.5 6.5 8.5 5.5 24.5
40 7 9 6 24.8

40.5 7.5 9.5 6.5 25.1
41 8 10 7 25.4

41.5 8.5 10.5 7.5 25.7
42 9 11 8 26

42.5 9.25 11.25 8.25 26.3
43 9.5 11.5 8.5 26.6

43.5 9.75 - 8.75 26.9
44 10 - 9 27.2

44.5 10.5 - 9.5 27.5
45 10.75 - 9.75 27.8

45.5 11 - 10 28.1
46 11.5 - 10.5 28.4

46.5 11.75 - 10.75 28.7
47 12 - 11 29
48 12.5 - 11.5 29.3
49 13 - 12 29.9
50 13.5 - 12.5 30.2

FIT
RACERRACER

FIT

STANDARD
FITFIT

STANDARD

Placez une feuille de papier sur 
une surface plane le long d’un mur 
et alignez votre talon contre le 
bord du mur.

MUR MUR MUR

MESURER
JUSQU’ICI

Tracez une ligne au bout des orteils. Mesurez à partir de votre orteil le 
plus long. Prenez le soin de mesurer 
vos deux pieds. La mesure du pied le 
plus grand est la taille à utiliser.

La coupe standard («Standard Fit») Garneau est le C. Si la largeur de votre pied 
est supérieure au standard (D et plus), nous vous recommandons de prendre 
un demi-point de plus que la grandeur suggérée sur la charte. 

Si vous achetez des souliers pour porter principalement l’hiver/l’automne avec 
des chaussettes plus épaisses, nous vous recommandons de mesurer votre 
pied avec les chaussettes que vous porterez avec le soulier.

POINTURES MESURE DE 
VOTRE PIED

LG (EURO) HOMME US FEMME US UK CM

COMMENT TROUVER VOTRE POINTURE DE CHAUSSURES

RACER FIT
Ajustement près du pied pour une sensation 
et un transfert de puissance accrus.

STANDARD FIT
Excellente performance sans compromettre 
le confort.

CHAUSSURES

COUVRE-CHAUSSURES
POINTURES

POINTURE
COUVRE-CHAUSSURE

POINTURE
SOULIER 

TP (XS) 36 - 37 - 38

P (S) 39 - 40 - 40,5 - 41

M 41,5 - 42 - 42,5 - 43

G (L) 43,5 - 44 - 44,5 - 45

TG (XL) 45,5 - 46 - 47 - 48 - 49 - 50

P/M (S/M) 36 - 43

G/TG (L/XL) 44 - 50
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PER
SONNA
LISÉ

CRÉEZ VOTRE PROPRE ÉQUIPEMENT GARNEAU AVEC GARNEAU 
PERSONNALISÉ. SANS AUCUN MINIMUM, PRENEZ LES COMMANDES ET 
LAISSEZ LIBRE COURS À VOTRE CRÉATIVITÉ AVEC L’AIDE DE NOTRE 
TALENTUEUSE ÉQUIPE DE GRAPHISTES. 

GRANFONDO GARNEAU-QUÉBECOR 
10 E ANNIVERSAIRE

FIÈRE PARTENAIRE 
DE CYCLISME CANADA 
DEPUIS 1984

SONNA
LISÉ
SONNA
LISÉ
SONNA

FIÈRE PARTENAIRE D ’ÉQUIPE RWANDA

DEPUIS SA CRÉATION PAR LOUIS GARNEAU EN 
2009,  LE  GRANFONDO EST TRÈS ENGAGÉ DANS 
SA COMMUNAUTÉ POUR SOUTENIR L’ORGANISME 
LES PETITS FRÈRES. EN NEUF ANS, C’EST PLUS DE 
530 000 $  QUI  ONT É TÉ REMIS À CE T ORGANISME.

© Skylar Bishop



www.garneau.com

Les produits LOUIS GARNEAU sont aussi distribués dans les pays suivants :

Les produits LOUIS GARNEAU sont distribués dans les pays suivants :

AFRIQUE DU SUD
Fit Sports Laboratories
27 11 963 3325
www.fi tsportslab.com

ALLEMAGNE 
Bergfreunde 
49 7121 7012 153
www.bergfreunde.de

Bike24
49 (0) 351 / 417 497
www.bike24.com 
Hann Training

Hahn-Training-Systems TM
49 (2302) 28946-40 / 41  
www.trainbetter.de

BRÉSIL 
Silva Mattos & Cia Ltda 
55 11 4792 2780
www.aswracing.com.br

LOUIS GARNEAU SPORTS INC.
30, rue des Grands-Lacs
St-Augustin-de-Desmaures
Québec, Canada, G3A 2E6
Téléphone : 418.878.4135 ou 800.463.8356
Fax : 418.878.4335 ou 800.463.5131

ARGENTINE
ARUBA
AUSTRALIE 
BERMUDES
BIÉLORUSSIE
BOLIVIE
CHILI
DANEMARK
EL SALVADOR
ÉMIRATS ARABES UNIS
ÉQUATEUR
FRANCE
GUATÉMALA
HONDURAS 
JAMAÏQUE

COLOMBIE 
Disandina 
57 4 444 2404
www.disandina.com

CORÉE DU SUD
Hojeon Retail Co Ltd.
70 4632 3963
www.hjretail.co.kr

COSTA RICA et PANAMA
Decavisa S.A.
506 2443 3665
www.decavisa.com

ESPAGNE
Tamalpais, S.L.
34 915 516 558
http://www.tamalpais.es/ 

ISLANDE 
Tri EHF 
354 544 4210
www.tri.is

LOUIS GARNEAU U.S.A. INC.
3916 US Route 5, P.O. Box 1460
Derby, VT 05829 USA
Téléphone : 802.334.5885 ou 800.448.1984
Fax : 802.334.6425 ou 800.448.1985

NICARAGUA
NOUVELLE-ZÉLANDE
PARAGUAY
PAYS-BAS
PÉROU 
POLOGNE
PORTUGAL
PORTO RICO
RÉPUBLIQUE DOMINICAINE
RÉPUBLIQUE TCHÈQUE 
ROYAUME-UNI
SAINT MARTIN
SLOVAQUIE
SUÈDE
TAIWAN 

THAÏLANDE
TRINITÉ-ET-TOBAGO
UKRAINE
VÉNÉZUELA

ITALIE 
Nutrilife Srl 
39 051 593 994 
www.nutrilife.it

JAPON 
Aki Corporation 
81 6 6995 7880 
www.louisgarneausports.com

RUSSIE 
Velocenter LTD 
7 499 123 0460
www.velo.rv

GARNEAU MÉXICO, S.R.L. DE C.V.
Calle 20 N° 280 Int. H5 X 21 Y 27
Ciudad Industrial, C.P. 97288
Mérida, Yucatán, México
Téléphone : 01.800.890.56.30

Ét
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